
Tagungsdokumentation
des Fachtags

"Achtung Grenze - professionelles Arbeiten mit
sexuell übergriffigen jungen Menschen"

stattgefunden am 12.11.2010
im evangelischen Gemeindehaus Herrmann Berg in Balingen

Organisation:
Arbeitkreis gegen sexuelle Gewalt im Zollernalbkreis

Mitveranstalter: Aktion Jugendschutz Stuttgart



�

�

�
��������	
�
����������	
�����
���
	��������������	���	����������
��

����
���������

��������� ��
���������� ������
����������
������
	��������	������� ���������� �����
������
����������	����	�������� !�

����
������"	� �
�

������������#����������$�
�����%������&�#������
����� ��
��������'�����(����!$��
����

��	����������������
��� ����"��
�

%���������	���������
���
	�����)����������

���	���* �������
��	�����������������������������$+�	���$���#������� �������� 
���"�
�
,����
������
���
	����-����$������������	�������
�� �.��
�����	���	�����������

����
�������
/������������"�01�
23445���
�������
�

6��
�����������)������� ������
�����
�

���������	�����
�
����6���������+������/��������31� � €�-���
"�7��������	�8�� 
���� 9�����.������������!���������	���6���������	��� 
���
	����
!������������"�
(�������	�,�������$��������
�
�

����	��
�

��� ����!�"���� �����
�
9����������� ���	�������������

�� #�$�%&'(�) ��":"�
6�
"�;�2<�44�=�32�2;�;;�
�
��	��	
�� 
�
/������� ���� /������
������
-�����"�>�����	�����.�
/������� ���� #��"�03�
23445���
������
�

� �
�����
�
�
�

�� ������� �
 ��

���	����32��������
����������#���������=�

����	�� ����������	�
	���
����������
������8������������������	����	���� ������
�&�
�
���������������"�*������#�������!���7�����
���	���� ����#���	���
!$�����
�������-%�
��
�����?�."��������$��0;;������ ���������������
	���/������� ���� #���?������,������
�������������	 ���#������,��� 
�����#��	����������!�	��������������/��	����	����
%�
�������?�"�
�

�� �����*�	
��

���������������������
�������*�?$�����"�1��������� ���������	���
�����������?�����
��������!���
���������
���������� ��	���%�
��
� 
����?����	�	��������
���"��������"�0;;������������� 	���/������� 
���� #���?�����������"��
�
�

�+ �,���� 	��������������� 
+���
�	�	���
�-������(� .�� �

����/��* ��"��	�����!�
 � � �����
�
�

@��	����������

����
�������


�"�#�!��
���������A� @��	��������
��

����
�������>����	��������A�,�B���
������������ ��������

��	���
������
���������	������
�������7�����A������������� 

���+��(
������
7��	�����	������	
�����	���@��	��������-���/������� ����	�

����	�.A�
����������>��/���$)��������
�����	�>���������
��A�� �$)��������
 
������������������
������A�,�
�!��	�������� ���
������-,�)�������A�
7������
&�
�!��.A�*�����������
7��":"A������	���	�� ���������

�� 
��
��������":"��
����
	���� ���	����������	�������� )����

����	�A�
����&����������������������":"A�����%��?� C�����":"A �D����������� 
������
�����A���

����
������������	������":"A����� ����������!���� 
���

��#������������A�7��	�� ���	������	�+�����
��� ��A�7��	�� ���	�
�����	�+�� 

����	�A�#��	������	&�
����/��������A�#� ��
&�B���
� 
�������������������

��	���#����
������#���
�����

 ����	�A�9������ 
����� ���	�������������

����������E��

��>�$�
��*� �������
��":"
�

� �
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

Professionelles Arbeiten mit 
sexuell grenzverletzenden 

jungen Menschen 
�

12. November 2010 
im Herrmann-Berg-Haus 

Balingen 

Arbeitskreis gegen sexuelle 
Gewalt Zollernalbkreis 
www.hilfen-sexuellegewalt.de �

�01�$2( �
(%�2*��



�

#�E��
��������>�$�
����������6������	����������
������ ��	���
�������

��������,��������������	��������	�������7�� 	������	�
�����	
��������������"�*���
���������	������������� 	
��������
9������������������

����
������������)������������� ����0F���� 
�������
��������������������E��

��>�$�
������������ ��+��� 
�������	�����	���8��
����������	���,�)����������	�	� ��9���� 
�������"�9��	�������������������$������������
������ ��	���#�����
	���6)�����������	�6)�����7��	���������	
�������	�/ ����$��� 
���	�����	�����������G&������E��

���H���������"��� ��7��	�����	�
�����	
�������	���+�������������:����
����!�������� ��	������
��������/�
���B�����������������������������I������+�!� ��"�
�����
�������������
�
������	���
���������������	�� ������������
��������� ���	������	
������������������������$��	� ������
	�����@+����!�����
��?�����	������	
��������������� �E��

���
(��$���
����&�������!�����
�����"�8���	������*������ ���������
$���	�!��9�&�
�����������	�������������������������� ����������
��	��������
����$������+����	���
��������"�
*+��	���
7���������E��

��>�$�
����
D
��	������!����I
�����#��������8��	�
������������� �
�

��	��	
�����"�

��������$�����������	�������+������
�

��3��$��� (��4.�� ����5��1����������������	� �
� #�!��
	�!��������@��	����������

����
�������
�

��67�$�� � 8 ��	�����*������9�	�����5������

�������:��
� 
��+ �+��;������/��";����<����������������
����

� (����� ���=�(������	��:�����>
�������
� ?� ���/��
�-�������@���	��""����� ����
� A�	�����5����
� ��������	
���
�������� �

�

������$��� ��
 ��
5������+��/��B�""�����
��
�

���3��$��� *������+ �
5��������� ��� �9�	�����5�����
� 
�-���������

��������������������� ��5����
� ������	���
� ���
5����8 ��+ ������� �
� �����"
 �����	�	���(�.�� �����
�-������ �

� � ��

����5������%��
������B���
��
� ��������	

��
����
 �
�

�3����$��� ��  �	�

���
�

�6����$������7�3��$��� ���+
���
�C��  ����
.;����DE�
�

���?�������� ��� �����A�	�����5����������/��+�� �- �����
���F��� ��	
���/�

������ ������� �
5����
	���5� � �
�
���
�����������������������G""�� ��5����A�	������"� �����
�������� �,�����������85�.�����+ �� ��
��������	

��
����
 ��
�

���?����H���/�����9�	�����5����8�-��� ; �����(��	�� ���
�
����  ���	
,��"�����
�����
�-�������(�.��  � ���,�� �����
��/��	����
�/�����+��	�� ���
����
���������
������������	����
��������
��
������ ���
�

3��85���+�����	�	���
�-����
��� ��(�.�� ��8�-������ @����
	��""��,
��
�-������B�� �+ ��"������<���
�/���� ��
 5����
�����
 ��" ������(�� .�������	��8�� ���:�
5�������� I�����
��
�J�
�-������@���	��""����+����������+������
� �� ��
��/���������
�����
�������� ��
�

6��8�-����;��	�	�
5���A��	������� 
���;,�� ���������

�-������F�����	=�&�����������:���

�A��	���������� ��

�-�������&��
 �����	����������
5����I�������� J�.� ��
����
��� ���<������!� ���

����	������A��	���
���
 ����	 �
������" �	��/������
����
������/�� ����
 �.�������� ���
���
������" ������-�
��"�����	�����������9�+ ����
+ � ��� � ��
���
������������
�

7��8�-������(���/,���� /��	������5��A�	�����5������ ����
��5� ��	�������A�	������"��<�.���+����,��	����	 �.� ��
���:�.����� ���"��	 ���@���	��""�����	�	��	���.���� �=��
���� ���!���! ��
�

K��*���$�	��	��� ���	�����(�"���������B�� �+ ��� �
9�	�����5�����; ���� ��
"��� ��!�#
�� �

�

�7�67�$��� ��
��������.�����
����
���#�5� �	��� =�
� >�������������	��������
��$�������	���6�����
�

�K�3��$��� ��
5���

�
�
�

��	��	
��� ��	
�

?������
>5����	�� �0�������F� /�� ��#���
&�B���
���������
������������

��	���#����
"�#���
�����

����	��

?�����8�/�������� �������	�������?�����	�� ���
#����������������

����������������!�������

��
�

%�"���� L�����
 ��
F�����������
+��1���>� ��*��������������	���
�������
�����	�����!���	�� %+�����������#���������
�
?������;��	�	� �$�����8�G  ���B��
 ��>����
������&�����

�
������

��������>�$�
����	���E��

���8���������� ����
C��� 8��� 7������
�
'���
 �� 
��.�� �B����1���/�F�� �� ��
#�������$�
��������/���������
�
B�������+����

�������,����?G���� ���
,�
�!��	�����������
������
�
B����������� +����

���1�� �� �B������ ���
,�
�!��	�����������
������
�
?������
>5����	���0���
 ����B��	 ��,�B���
��������*���
��� �
��	�@���������������D����������������
�
?������;��	�	��(�� ���2������� ��#G%96�6+�������
�
?������
>5����	���$���+��85���5+ ��9����������� ���	��
������������

����������E��

��>�$�
�������

����
� �������
*��������
��":"�
�
?�����8�/�������� ���#���+�85�� / ��


���������#�!��
���
�������������	������

����
������ �

�



Z
ahlen, U

rsachen und W
ünsche zur

P
rävention von sexueller G

ew
alt

•A
chtung G

renze
•O

rientierungspunkte Z
ahlen

•U
rsachen

•W
ünsche

11.11.2010

B
ernhild M

anske-H
erlyn

V
ielen D

ank für die E
inladung

und das groß
e Interesse an

dem
 T

hem
a!

•
S

eit spätestens 1989 stellt die P
rävention von

sexualisierter G
ew

alt einen S
chw

erpunkt in der A
rbeit in

m
einem

 F
achreferat in der ajs dar.

•
Z

iel w
ar es den A

ufbau professioneller O
pferhilfe zu

unterstützen, w
ie den K

inderschutz insgesam
t .

•
S

eit 1999 kam
 der der S

chw
erpunkt der A

rbeit m
it

grenzverletzenden Jugendlichen und etw
as später auch

K
indern hinzu.

•
F

ach w
issen ist „eigentlich“ da, es fehlt die V

ernetzung
und die transparente G

estaltung von Z
uständigkeiten.



U
nterschiede von sexuell übergriffigen

K
indern und Jugendlichen

•
1) P

erspektive K
inder

•
2) P

erspektive Jugendliche
•

3) P
erspektive E

rw
achsene

•
U

nterscheiden M
ädchen und Jungen

•
O

hne O
pferhilfe gibt es keine A

rbeit m
it

grenzverletzenden Jugendlichen!

W
as interessiert K

inder?



M
ädchen

•
S

ind M
ädchen nur O

pfer?
•

S
trohhalm

 eV
 oder andere präventiv arbeitende

K
olleginnen sagen aus, dass sie gleich viele M

ädchen
w

ie Jungen als K
lientel haben. D

as erscheint m
ir auch

plausibel, w
eil präventive A

rbeit aufdeckend w
irkt.

•
D

ie B
edeutung der H

erkunftsfam
ilie als

R
ückzugssystem

 ist für M
ädchen ( besonders m

it
M

igrationshintergrund) von größ
erer R

elevanz als bei
Jungen.

•
In der P

räventionsarbeit ist die S
tärkung von M

ädchen
hinsichtlich G

leichberechtigung und P
räsenz im

öffentlichen R
aum

 besonders w
ichtig.

Jungen

•
Ü

berw
iegend fallen Jungen als grenzverletzend auf.

•
E

ine positive R
ollendefinition von M

ännlichkeit ist für
Jungen jeder H

erkunft eine Q
uelle konstruktiver

persönlicher E
ntw

icklung, fehlt jedoch oft.
•

G
leichberechtigung, „E

hre“ und M
enschenrechte sind

in der P
rävention w

ichtige T
hem

en.



U
rsachen von sexuell

grenzverletzendem
 V

erhalten
•

E
rfahrene fam

iliale G
ew

alt
•

B
roken H

om
e/V

ernachlässigung
•

S
elbst erlebte Ü

bergriffe
•

M
angelnde A

ufklärung
•

M
ediale E

inflüsse
•

U
nsicherheit von E

rw
achsenen

•
R

ollenunsicherheit
•

 unverbindlicher S
ex

•
U

nklare K
om

m
unikation

•
A

lkohol
•

F
ehlende G

renzen/ F
olgen von sexueller G

ew
alt

T
äterstruktur entw

ickelt sich
Jungen, die in der K

indheit bereits sexuell auffällig w
urden, haben eine

erhöhte
W

ahrscheinlichkeit ohne B
ehandlung 

sexuelle Ü
bergriffe zu begehen.
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�
�
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���������

�����������
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In den letzten Jahren hat das P
roblem

 sexuell
übergriffiger strafunm

ündiger K
inder zunehm

end
B

eachtung gefunden.

R
etrospektive B

erichte von S
exualstraftätern

zeigen in 50.0%
 der F

älle einen
D

elinquenzbeginn in der A
doleszenz

(A
ndrade, 2006).

D
er P

olizeilichen K
rim

inalstatistik des Jahres
2005 ist zu entnehm

en, dass 6.3%
 aller

tatverdächtigen K
indesm

issbraucher im
strafunm

ündigen A
lter 

sind.

B
ezogen auf die A

nzahl der tatverdächtigen
K

inder pro 100.000 E
inw

ohner dieser
A

ltersgruppe ist das im
 V

ergleich zum
 Jahr 1999

ein Z
uw

achs von 26.4%
.

In der P
olizeilichen K

rim
inalstatistik N

ordrhein-
W

estfalen 2005 sind es insgesam
t 222 K

inder,
die einer T

at gegen die sexuelle
S

elbstbestim
m

ung verdächtig sind, davon 21
M

ädchen.

Z
ahlen zu Ü

bergriffen durch M
ädchen und

Jungen unter 14 Jahren, P
K

S
 H

ellfeld
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0

2
0

3
0

4
0

5
0

6
0

7
0

8
01989

1990
1991

1992
1993

1994
1995

1996
1997

1998
1999

2000
2001

2002
2003

2004
2005

2006
2007

2008
2009

8 b
is unter 14 Jahre

14 b
is unter 18 Jahre

18 bis unter 21 Jahre
ab

 21 Jahre

76,
635,8

25,8

16,8

T
V

B
Z

 (m
ännl., deutsch) nach A

ltersgruppen

Z
eitreihe 1989-2009 – S

exueller K
indesm

issbrauch

Q
uelle: P

K
S

-Z
eitreihen

         - K
rim

Z
 2010 -

P
K

S

•
H

ohe D
unkelziffer – erhöhte

A
ufm

erksam
keit?

•
P

K
S

 dokum
eniert das H

ellfeld angezeigter
F

älle
•

V
iele F

älle führen nicht zu einer
V

erurteilung, ganz besonders bei
Jugendlichen – m

angels Z
eugen – zB

.
O

pferzeugenbegleitung
•

B
eratungsstellen und Jugendäm

ter
dokum

entieren sexuell auffälliges
V

erhalten nicht – zum
indest öffentlich



D
aten zu sexuellen Ü

bergriffen unter
Jugendlichen

•
D

ie am
tliche K

rim
inalstatistik sow

ohl
bundesw

eit als auch landesw
eit zeigt eine

deutlich erhöhte A
nzahl ca. um

 19%
 für

2008 angezeigter F
älle Jugendlicher auf.

D
azu gibt es eine erhebliche D

unkelziffer
von nicht angezeigten F

ällen. 2009 gingen
die Z

ahlen w
ieder zurück.

D
er B

ekanntheitsgrad der
O

pfer ist hoch:
G

eschw
ister, entfernte

F
am

ilienangehörige, B
ekannte

K
inder, nur 4%

 F
rem

de K
inder

42 %
 hatten ein O

pfer, 48 %
 hatten

m
ehr als ein O

pfer, im
 D

urchschnitt
2,2 O

pfer.



Z
ahlen zu sexuellen

Ü
bergriffen insgesam

t in
S

chule als O
rt,  B

W

V
on 8125 F

ällen des sexuellen M
issbrauchs an

M
inderjährigen in den vergangenen fünf

Jahren(2008) w
urden insgesam

t 315 F
älle m

it den
T

atortbegriff öffentliche oder private S
chule benannt.

E
in Z

usam
m

enhang m
it dem

 S
chulbetrieb w

ar nicht
V

oraussetzung.
Landtagsanfrage/A

ntw
ort des K

M
 B

W
 Januar 2010

N
otrufliste der ajs  B

efragt
2010



E
xem

plarische Z
ahlen aus

fachspezifischen B
eratungsstellen 1*

S
ilberdistel, Ludw

igsburg
, 2009, F

allzahlen
80 K

inder, Jugendl. u. junge E
rw

achsene, 100 A
ngehörige

68 F
achkräfte, 2 jugendliche T

äter m
ännlich =

 1%

T
äter und T

atverdächtige

D
ie m

eisten T
äter kam

en aus dem
 F

am
ilien- und B

ekanntenkreis der
O

pfer. In 12 F
ällen w

ar der T
äter der eigene V

ater, in 9 F
ällen der

S
tiefvater des betroffenen M

ädchens, in sechs F
ällen handelte es

sich um
 den B

ruder oder H
albbruder. W

ie in den letzten Jahren ist
auch in diesem

 Jahr die Z
ahl der jugendlichen T

äter m
it 31 hoch.

Jüngere K
inder haben w

ir nicht unter die R
ubrik T

äter eingeordnet.

E
xem

plarische Z
ahlen aus fachspezifischen

B
eratungsstellen 2* A

nlaufstelle G
egen

G
ew

alt und sexuelle G
ew

alt R
em

s-M
urr

A
nlaufstelle gegen G

ew
alt und sexuelle G

ew
alt, R

em
s-

M
urr

E
ingangsstatistik 2008 - T

äter 44 F
älle

7-12 Jahre 7 Jungen
13-17 Jahre 22 Jungen

Verteilung in der Beratungsstatistik: Betroffenen-/
O

pfer- und
 Beschuldigten-/Täter-Kontext (Fälle)

25%

75%
Betroffenen-/O

pfer-Kontext

Beschuldigten-/Täter-Kontext

Verteilung in der Beratungsstatistik: Betroffenen-/
O

pfer- und
 Beschuldigten-/Täter-Kontext (Fälle)

25%

75%
Betroffenen-/O

pfer-Kontext

Beschuldigten-/Täter-Kontext



N
etzw

erkkontakte/B
eratung 2*

A
nzahl der K

ontakte 2008 zu
K

indergarten 33 X
 1-3 K

ontakte,
19 X

 4-10 K
ontakte,

2 X
 11-20 K

ontakte

W
ildw

asser E
sslingen 3*

G
renzlinien

2007 3,1%
 = 1374 K

inder in der P
K

S
 – m

eist F
älle für K

inder-
und Jugendhilfe

P
roblem

atik vor G
ericht

Jahresthem
a 2008 Jugendliche ab 14, m

anchm
al auch

jünger, vor G
ericht

O
ft ist die S

ituation nicht eindeutig, klarer W
iderstand

gegen sexuelle H
andlungen nicht erkennbar, nicht selten

hilflose Lage,
kaum

 strafrelevant.
Z

erreiß
probe für B

etroffene.
K

lare H
altung schon bei K

indern notw
endig und sinnvoll,

R
espekt im

 gegenseitigen U
m

gang,
G

ute Z
usam

m
enarbeit der F

achstellen notw
endig.



F
rüher B

eginn
T

rends zu Jugendsexualität
•

„G
eneration S

ehnsucht“ D
ie D

r.-S
om

m
er-S

tudie 2009
 zeigt eine

groß
e S

ehnsucht der Jugendlichen nach R
om

antik und Liebe, sow
ie

den W
unsch nach B

indung und N
ähe.

•
 R

om
antische G

efühle m
it S

chw
ärm

en und verliebt sein
 bis hin

zur ersten P
artnerschaft haben sich altersm

äß
ig um

 et
w

a ein
Jahr nach vorne verschoben:

•
53 %

 der 11-jährigen M
ädchen w

ar schon einm
al verliebt 

(2006:
25 %

), ebenso w
ie 32 %

 der 11-jährigen Jungen (2006:
 5 %

).

•
D

ie erste P
artnerschaft haben die m

eisten Jugendliche
n im

A
lter zw

ischen 13 und 15 Jahren (2006: zw
ischen 14 u

nd 16
Jahren).

•
    F

ür erste intim
e körperliche E

rfahrungen (Z
ungenküsse

n,
P

etting und S
ex) lässt sich die M

ehrheit der 11- bis 
17-Jährigen

jedoch nach w
ie vor Z

eit.
 D

ie m
eisten Jugendlichen erleben das

"erste M
al" im

 A
lter zw

ischen 16 und 17 Jahren (2006: zw
ischen 15

und 17 Jahren).  
����
���������������
������������ ������!���"��#� �

���$%
%

&

D
aten zu P

ornokonsum

•
P

ornografie - B
ravo S

tudie 2009
•

Z
w

ei D
rittel der Jugendlichen in D

eutschland haben
schon E

rfahrungen m
it pornografischen B

ildern oder
F

ilm
en gem

acht.
•

B
ei den 11- bis 13-Jährigen w

aren es 42 P
rozent,

bei den 14- bis 17-Jährigen bereits 79 P
rozent

.

•
A

cht P
rozent konsum

ieren regelm
äß

ig P
ornos, 35

P
rozent „nur hin und w

ieder“.

•
W

ährend M
ädchen die B

ilder eher abstoß
end fänden,

bezeichneten Jungs sie durchaus als erregend.

����
���������������
������������ ������!���"��#� �
���$%

%
&



W
elche P

ornos Jugendliche angesehen haben
– 50%

 zufällig – ca. ab 11 Jahre

•
N

orm
aler S

ex 33%
•

Illegale Inhalte 16%
•

B
isexuelle Inhalte 15%

•
10%

 A
ufklärung

•
9%

 S
extechniken

•
6%

 S
pezielle T

echniken
•

11%
 S

onstiges
•

S
tudie Landau P

ro F
am

ilia K
oblenz

W
as w

ünschen sich Jungen
an E

rotik in den M
edien

Jungen m
öchten inform

iert sein;
Jungen m

öchten aber auch selbst
ausw

ählen können, w
as sie erotisch

finden; m
anchm

al nervt es, dass sie
dauernd dam

it konfrontiert w
erden.

N
ach W

inter, N
eubauer



W
irkung von P

ornographie auf K
inder

P
ornographische B

ilder können von
M

ädchen und Jungen, die noch keine
eigene E

rfahrung in der sexuellen
P

artnerschaft haben, nicht auf
R

ealitätsgehalt überprüft w
erden.

K
inder w

erden oft bereits durch
B

eobachtungen des S
exualakts

verängstigt, da nicht darüber
gesprochen w

ird, kann das K
ind

auch nicht fragen.

F
orschungsfragen zur

B
ehandlungsevaluation sexuell übergriffiger

unm
ündiger Jungen

•
F

raglich ist, ob sich sexuell  übergriffige von aggressiven K
indern unterscheid

en
und w

enn ja, w
orin diese U

nterschiede bestehen. W
ir vergleichen deshalb die

G
ruppe sexuell übergriffiger K

inder m
it einer G

ruppe aggressiv auffälliger K
inder

sow
ie einer G

ruppe von S
chulkindern, die w

eder m
it sexuellen noch aggressiven

V
erhaltensm

ustern auffällig sind.
U

nsere S
tudie soll zu folgenden F

ragen erste A
ntw

orten geben:

•
G

ibt es U
nterschiede in den psychischen A

uffälligkeiten sexuell übergriffiger und
aggressiver K

inder?

•
W

elche K
inder profitieren von w

elchen B
ehandlungsm

aß
nahm

en (z.B
. stationär vs.

am
bulant, spezifische vs. unspezifische B

ehandlungskonzepte etc.)?

•
Lassen sich P

rädikatoren für positive oder negative B
ehandlungsverläufe eruieren?

•
K

laus E
lsner, A

ndrej K
önig, Institut für forensische P

sychiatrie, U
niversität

D
uisburg/E

ssen



E
rgebnisse

•
Im

 R
ahm

en der B
ehandlung…

.
•

…
liegen A

bbrecherquoten für beide G
ruppen bei ca. 35

%
•

…
ist ein w

esentlicher F
aktor  für die B

eendigung die
U

nterstützung der (P
flege-) E

ltern
•

…
unterscheiden sich sexuell und aggressiv übergriffige

Jungen nicht hinsichtlich der H
äufigkeit und A

rt
besonderer V

orkom
m

nisse
•

…
ist bei sexuell übergriffigen Jungen das G

efühl, von
den B

ehandlern angenom
m

en und anerkannt zu w
erden,

ein w
esentlicher F

aktor für eine erfolgreiche B
ehandlung

V
eränderungen

im
 gesellschaftlichen U

m
feld

•
P

olitisches M
odell für T

iefgang?



S
exuelle S

elbstbestim
m

ung
in der öffentlichen D

iskussion/ S
tern 2007

M
edien und S

exualverhalten

•
S

exualität ist in der G
esellschaft heute:

•
• in den M

edien und im
 A

lltag sichtbarer
•

• scheinbar spektakulärer
•

• tatsächlich oft belangloser (auch für
Jugendliche)

•
R

enate F
reund, T

agung der B
A

G
 der K

inderschutzzentren in K
öln am

 20.09.07

C
 ajs-bw

 m
anske-herlyn



S
exualität in den M

edien u. K
inder und

Jugendliche

•
D

ie H
äufigkeit der D

arstellung von
S

exualität gekoppelt m
it G

ew
alt hat durch

unendliche W
iederholung in

verschiedenen M
edien deutlich

zugenom
m

en.
•

K
inder und Jugendliche haben eine

selektive, entw
icklungsspezifische

W
ahrnehm

ungsbereitschaft.

R
isiken in S

exuellen S
kripts

•
H

och riskant w
enn:

•
Individuelles S

kript konservativer als das
allgem

eine

•
R

ape S
kript: K

ürzere B
ekanntschaftsdauer

und höherer A
lkohol- und D

rogenkonsum

����
���������������
������������ ������!���"��#� �
���$%

%
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R
isikofaktoren S

exueller G
ew

alt

•
N

egative K
indheits- E

rfahrungen
(G

ew
alt/V

ernachlässigung)
•

N
icht eindeutige K

om
m

unikation sexueller
A

bsichten
•

A
lkohol- und D

rogenkonsum
•

G
ruppendruck

•
E

rhöhte (und frühe) sexuelle A
ktivität, nach

B
arbara K

rahe´

����
���������������
������������ ������!���"��#� �
���$%

%
&

P
rävention „K

leiner K
um

pel“ zu
P

ornographie



B
ei P

ornokonsum

•
E

ntscheidend für die W
irkung ist die

F
rage:

•
W

hat do people do w
ith porn?

•
zit. N

ach G
unther S

chm
idt B

Z
gA

 F
orum

 M
edien 1 -2009

•
W

as hält P
ädagog/innen ab,

M
ädchen und Jungen

sexualpädagogisch zu begleiten?

����
���������������
������������ ������!���"��#� �
���$%

%
&

S
pannungsfeld (sexuelle) S

elbstbestim
m

ung

•
„S

elbstbestim
m

ung entw
ickelt sich im

 K
ontakt

und in K
onflikten. U

nd sie braucht solidarische
w

eibliche (E
rg. d. V

erf. -  m
ännliche)

B
ezugspersonen.“

•
M

ädchen (+
 Jungen) w

ünschen sich
P

ädagog/innen auf A
ugenhöhe.

•
D

r. U
lrike G

raff, in S
elbstbestim

m
ung für M

ädchen,
R

undbrief der LA
G

-M
ädchenpolitik B

W
 II/2007

C
 ajs-bw

 m
anske-herlyn



R
enate F

reund zu M
oral

D
ie restriktive S

exualm
oral (D

oppelm
oral)

•
B

estim
m

te H
andlungen

•
sind erlaubt / verboten;

•
S

exualität ist in bestim
m

ten
•

K
ontexten erlaubt / verboten.

•
ist abgelöst durch eine V

erhandlungsm
oral.

•
E

rlaubt ist alles, w
ozu

•
alle B

eteiligten zustim
m

en.

C
 ajs-bw

 m
anske-herlyn

W
ünsche

M
ehr A

nsprechpartner verbindlich
vor O

rt
M

ehr D
okum

entation von F
ällen

M
ehr T

ransparenz in
E

inrichtungen



S
ystem

ische A
rbeitsw

eise

O
pferhilfe

Interdiszi
plinär

F
acharbei

ts
kreis

A
ngebot für

übergriffige
K

inder und
Jugendliche

Institutionen
B

eschw
erde

M
anagem

ent

U
nterstützun
g E

ltern

Q
ualitäts

V
ereinbar
ungen

P
rävention

Literatur
•

Literaturliste Jugendliche sexuelle M
isshandler 201

0
•

w
w

w
.ajs-bw

.de/F
achgebiete A

ktion Jugendschutz B
aden-W

ürttem
berg (H

rsg.)

•
M

ädchen und S
exualität erscheint neu in einigen W

oc
hen

•
K

om
paktw

issen
•

S
tuttgart: A

ktion Jugendschutz B
aden-W

ürttem
berg (H

rsg.)

•
Jungen und S

exualität
•

K
om

paktw
issen

•
S

tuttgart: A
ktion Jugendschutz B

aden-W
ürttem

berg (H
rsg.)

•
S

exuelle Ü
bergriffe unter K

indern
•

K
om

paktw
issen

•
S

tuttgart: A
ktion Jugendschutz B

aden-W
ürttem

berg (H
rsg.)

•
G

egen sexuelle Ü
bergriffe unter Jugendlichen

•
K

om
paktw

issen
•

S
tuttgart: A

ktion Jugendschutz B
aden-W

ürttem
berg (H

rsg.)

•
B

arabas, F
riedrich K

.:
•

S
exualität und R

echt: E
in Leitfaden für S

ozialarbei
ter, P

ädagoginnen, Juristen,
•

Jugendliche und E
ltern

•
F

rankfurt a.M
.: F

achhochschulverlag 2006

•
B

undesarbeitsgem
einschaft der K

inderschutz-Z
entren e.V

. (H
rsg):

•
K

inder und Jugendliche m
it sexuell grenzverletzende

m
 V

erhalten
•

P
rävention, D

iagnostik und B
ehandlungsm

öglichkeiten
•

T
agungsdokum

entation
•

K
öln 2005

•
B

undesregierung
•

K
inder und Jugendhilfe S

G
B

 V
III



•
B

undschuh, C
laudia/S

tein-H
ilbers, M

arlene:
•

P
ädosexualität

vergriffen!!!
•

O
pladen: Leske + B

udrich 2001

•
C

lauss, M
arianne/K

arle, M
ichael/G

ünter, M
ichael/B

arth, G
ottfried (H

rsg.):
•

S
exuelle G

ew
alt – S

exuelle E
ntw

icklung
•

G
rundlagen forensischer B

egutachtung von K
indern und Jugendlichen

•
Lengerich: P

abst S
cience P

ublishers 2005

•
E

lz, Jutta (H
rsg):

•
K

ooperation von Jugendhilfe und Justiz bei S
exualde

likten gegen K
inder

•
K

rim
inologie und P

raxis ; B
d. 53

•
W

iesbaden: K
rim

inologische Z
entralstelle E

.V
. 2007

•
F

reund, U
lli/R

iedel-B
reitenstein, D

agm
ar:

•
S

exuelle Ü
bergriffe unter K

indern
•

H
andbuch zur P

rävention und Intervention
•

K
öln: M

ebes &
 N

oack 2004

•
K

örner, W
ilhelm

/Lenz A
lbert (H

rsg.):
•

S
exueller M

issbrauch
•

B
and 1 G

rundlagen und K
onzepte

•
D

arin: K
inder als „T

äter“ sow
ie B

ehandlung von S
exualstraf

tätern
•

G
öttingen: H

ogrefe 2004

•
K

rahé, B
arbara/S

cheinberger-O
lw

ig, R
enate:

•
S

exuelle A
ggression

•
V

erbreitungsgrad und R
isikofaktoren bei Jugendlichen und jungen E

rw
achsenen

•
G

öttingen: H
ohgrefe 2002

••
M

inisterium
 für G

esundheit, F
rauen, F

am
ilie N

R
W

 (H
rsg.):

•
E

rzieherische H
ilfen für jugendliche S

exual(straf)t
äter

•
A

bschlussbericht des F
orschungsprojekts 2005

•
D

ow
nload: w

w
w

.callnrw
.de/broschuerenservice/dow

nload/1161/E
rzieherische-H

ilfen.pdf
•

w
w

w
.N

iceguysengine.de
•

In dem
 P

rojekt »N
ice G

uys E
ngine« w

ird eine Lernsoftw
are für Jugendliche zur S

ensibilisierung für geschlechtsbezogene K
onflikte und zur

V
orbeugung vor sexuellen Ü

bergriffen angeboten.
•

A
ktuell unter : w

w
w

.spass-oder-gew
alt.de

•
M

osser, P
eter:

•
W

ege aus dem
 D

unkelfeld
•

A
ufdeckung und H

ilfesuche bei sexuellem
 M

issbrauch an Jungen
•

W
iesbaden: V

S
 V

erlag 2008

•
P

ow
er C

hild e.V
.(H

rsg.):
•

K
ohlhofer, B

irgit/N
eu, R

egina/S
prenger, N

ikolaj:
•

E
.R

.N
.S

.T
. m

achen
•

S
exuelle G

ew
alt unter Jugendlichen verhindern. E

in pädagogisches H
andbuch

•
K

öln: M
ebes &

 N
oack 2008

•
R

isau, P
etra/K

ruck, M
arlene:

•
S

exualisierte G
ew

alt in der A
lltags- und M

edienw
elt

 von K
indern

•
B

ad H
eilbrunn: K

linkhardt 2001

•
S

tadt Ludw
igsburg/ S

ilberdistel e.V
. (H

rsg.):
•

Jugendliche und S
exualität - V

erboten oder erlaubt?
•

Infos und T
ipps für K

inder, Jugendliche, E
ltern und F

achkräfte
•

F
altblatt 2009

•
W

olff-D
ietz, Ingrid:

•
Jugendliche S

exualstraftäter
•

Lengerich: P
abst S

cience 2007



Vortrag von Dipl. Päd. Urban Spöttle-Krust
"Zur praktischen Arbeit mit jugendlichen sexuellen Misshandlern in der

inhaltlichen und organisatorischen Struktur der Anlaufstelle gegen
Gewalt und sexuellen Missbrauch im Rems-Murr-Kreis"



Inform
ation / O

rganisation / V
erw

altung

P
 R

 Ä
 V

 E
 N

 T
 I O

 N
    (S

chulprojekte, E
lternabende, F

ortbildungen, M
edien, etc.)

N
 E

 T
 Z

 W
 E

 R
 K

        (K
ooperationspartner: Jugendhilfe / B

ildung / G
esundheit / Justiz / V

erw
altung / A

rbeitskreise)

B
 E

 R
 A

 T
 U

 N
 G

          (M
ädchen / Jungen / A

ngehörige / F
achpersonen / S

onstige)

A
nlaufsstelle gegen sexualisierte G

ew
alt

H
ilfen für M

ädchen, Jungen und junge E
rw

achsene
w

w
w

.rem
s-m

urr-kreis.de
A

 R
 B

 E
 I T

 S
 B

 E
 R

 E
 I C

 H
 E

       der      A
N

LA
U

F
S

T
E

LLE

T
hem

enkontext:                     S
exualisierte G

e
w

alt und M
isshandlung bei K

indern und Jugendlichen

 Z
uständigkeiten / S

tellenum
fang / K

ontakte

25%
Leitung

37,5
%

37.,5
%

M
elanie P

ribil
D

ipl.S
oz.P

äd. (B
A

)

75%
75%

75%
75%

T
el:      07151 / 501-1490

F
ax:     07151 / 501-1167

u.spoettle-krust@
rem

s-m
urr-kreis.de

T
el:     07151 / 501-1497

F
ax:    07151 / 501-1167

g.kuehne@
rem

s-m
urr-kreis.de

m
.pribil@

rem
s-m

urr-kreis.de

T
el:       07181/ 93889-5024

F
ax/A

B
: 07181/ 93889-5023

h.heidenfelder@
rem

s-m
urr-kreis.de

T
el:       07191/ 895-4058

F
ax/A

B
: 07191/ 895-4059

a.gruber@
rem

s-m
urr-kreis.de

U
rban S

pöttle-K
rust

D
ipl. P

ädagoge

G
rit K

ühne
D

ipl.S
oz.P

äd. (F
H

)
H

eidrun H
eidenfelder

D
ipl. S

oz.P
äd. (B

A
)

A
ngela G

ruber
D

ipl. S
oz.P

äd. (F
H

)

B
ahnhofstrasse 64

71332 W
aiblingen

B
ahnhofstrasse 64

71332 W
aiblingen

S
ilcherstrasse 39

73614 S
chorndorf

E
rbstetter S

tr. 58
71522 B

acknang

R
em

s-M
urr-K

reis
W

aiblingen
S

chorndorf
B

acknang

B
eschuldigte /

M
isshandler

(Jungen / M
änner) (Jungen als O

pfer)

B
etroffene / O

pfer
(M

ädchen / F
rauen)

B
ahnhofstrasse 64                 B

irgit M
iersebach                             

T
el:        07151 / 501 - 1496           oder

71332 W
aiblingen                  b.m

iersebach@
rem

s-m
urr-kreis.de    F

ax:      07151 / 501 - 1167           anlaufstellegsg@
rem

s-m
urr-kreis.de

G
em

einsam
es                                        

       S
 E

 K
 R

 E
 T

 A
 R

 I A
 T

         50%
                                      für alle A

nlaufstellen

A   R   B   E   I   T   S   B   E   R   E   I   C   H   EF
olie 1  A

rbeitsbereiche der A
nlaufstelle

                                      A
nlaufstelle gegen sexualisierte G

ew
alt N

ov. 2010

A
rbeitskontexte der A

nlaufstelle
A

rbeitskontext

           B
eratung

A
rbeitskontext

          N
etzw

erk
                Z

usam
m

enarbeit m
it F

achstellen

A
rbeitskontext

        P
rävention

• M
ädchen

• Jungen

• F
am

ilien-    

  m
itglieder

• V
ertrauens- 

  personen Z
ielgruppen

Z
ielgruppen

Z
ielgruppen

A
ngebote

A
ngebote

A
ngebote

• Jugendhilfe und Jugendarbeit

• S
chulen, K

indertageseinrichtungen

• B
eratungsstellen

• dem
 Justizbereich

• dem
 G

esundheitsbereich

• V
erbänden und V

ereinen

• S
chulprojekte

• E
lternabende

• F
achveranstaltungen für

  F
achpersonen

• Ö
ffentlichkeitsarbeit

• M
edien / Info-M

aterial

• M
ädchen / Jungen

• E
ltern

• F
achkräfte

• Ö
ffentlichkeit

• A
rbeitsgruppen

• B
eratung (E

inzel/T
eam

)

• K
ooperationsgespräche

• B
eratung / T

herapie

• T
herapieverm

ittlung

• O
ffenlegungsgespräche

• V
erfahrensbegleitung

F
olie 2   A

rbeitskontexte der A
nlaufstelle

                                                                A
nlaufstelle gegen sexualisierte G

ew
alt R

em
s-M

urr-K
reis O

kt. 2010

O
pferkontext

T
äterkontext

• Jugendliche

   M
isshandler

• B
eschuldigte

• F
am

ilienm
itglieder

• V
ertrauens-

   personen

F
achpersonen aus :

A
nlaufstelle gegen sexualisierte G

ew
alt

H
ilfen für M

ädchen, Jungen und junge
E

rw
achsene

w
w

w
.rem

s-m
urr-kreis.de



Z
 U

 G
 A

 N
 G

 S
 W

 E
 G

 E

B
eratung von

jugendlichen
M

isshandlern

W
eisungen

freiwillig

R
ahm

enbedingungen

Vereinbarungen

Juristisches V
erfahren

KJHGpräventiv

K
JH

G
– K

ind
er- u. Jugendsc

hutz

B
ew

.-H
ilfe

A
G

 / JG
V

S
tA

JG
H

T
O

A

S
ozialer

D
ienst - JA

S
chulbereich

K
om

m
unen/V

ereine

A
usbildung - JB

V

JA
 - S

chS
A

B
B

W
 - Internate

K
inder- und

Jugendhilfe

E
LT

E
R

N

B
eratungs-
kontext

B
etroffene

Ä
rzte

K
liniken

T
herapeuten

B
eratungsstellen

F
olie 23   Z

ugangsw
ege – B

eratung von jugendlichen M
isshandlern
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P
O

LIZ
E

I
R

A
R

A

T
estrituale

•Z
ufälliges

B
erühren

•A
ufklärung

•H
ilfe-

stellungen

•P
flege

•G
ruppen-

rituale

•V
erbale

sexuelle
Ü

bergriffe

•G
em

einsam
er K

onsum
von D

V
D

‘s

M
asken und

V
ernebelung

•M
it den E

ltern
anfreunden

•A
bhängigkei-

ten schaffen

•S
ich als

engagierter
K

inderfreund
und K

inder-
schützer
darstellen

V
erführung

(innerhalb
der F

am
ilie

nicht nötig)

•G
eschenke

•B
evor-

zugung

•H
ofieren

•M
itgefühl

w
ecken

•H
etero-

sexuelles
Interesse
w

ecken

G
eheim

-
haltung

•G
em

einsam
es G

eheim
nis

•S
cham

erzeugen

•A
ngst

erzeugen

•G
ew

alt

•S
chuld-

gefühle

•M
ehrere

m
itverw

ickeln

S
exueller M

issbrauch ist ein P
rozess und eine

system
atisch vorbereitete T

at

K
ontakt-

aufnahm
e

•im
 E

lternhaus

•bei sich zu
H

ause

•beruflich

•G
ezielte

P
artnersuche

•A
ufsuchen

von
K

inderorten

•A
ngebote für

K
inder

•E
insetzen

von anderen
K

indern oder
M

edien

A
usw

ahl der
O

pfer

•repressive
S

exualerziehung

•T
raditionell

erzogene K
inder

•K
lein,

schüchtern,
behindert

•E
m

otional
vernachlässigt

•M
angel an

positiven
m

ännlichen
B

ezugspersonen

•B
ereits sexuell

ausgebeutet
w

erden
F

olie 11   S
exueller M

issbrauch ist ein P
rozess und eine system

atisch vorbereitete T
at – T

äterstrategien
          A

nlaufstelle gegen sexualisierte G
ew

alt R
em

s-M
urr-K

reis O
kt. 2010



Z
yklus sexueller M

isshandlung
•

S
ich selbst erfüllende Z

urückw
eisung

•
Ä

rger und F
eindseligkeit

•
G

efühl von schlechtem
, niedrigem

 S
elbstw

ert

·
Ä

rger, E
nttäuschung und schlechtes

S
elbstw

ertgefühl bleibt
·

E
rleichterung / F

lucht durch sexuelle
F

antasien und P
lanungen

·
D

as V
ersprechen an sich selbst

erleichtert und gibt die A
bsolution, das

S
chuldgefühl verblasst

·
S

elbstbefriedigung verstärken
F

antasieinhalte, die klarer w
erden

·
W

iederholte S
elbstbefriedigung und

F
antasien desensibilisieren und

unterstützen kognitive V
erzerrungen, die

deviante V
erhaltensw

eisen unterstützen

·
E

in V
ersprechen, es nie w

ieder zu
m

achen

•
  F

ür einige: eine P
hase von S

chuld und
      S

cham
•

  F
ür alle: A

ngst vor E
ntdeckung

·
O

pfer suchen und B
eziehung aufbauen

·
F

antasien w
erden in sexualisierter F

orm
 oder durch

sexuelle M
isshandlungen ausagiert

  F
olie 12   Z

yklus sexueller M
isshandlung
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ew
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3. B
eratungsangebot für B

etroffene  / E
valuation

S
onstige

2. B
eratung für A

nfrager/in / K
lärung O

pferschutz

1. A
nfrage (B

etroffene, A
ngehörige, F

achpersonen, etc.)

V
orgehen bei V

erdacht auf sexuellen M
issbrauch

O
pfer

B
eschuldigte

4. M
aß

nahm
enplanung / V

ereinbarungen
• O

ffenlegung
• B

eratung / T
herapie

• F
achberatung

• E
lternabend/P

räventionsveranstaltung
• K

ontakt zu K
ooperationspartnern

• T
eam

beratung

A
lle M

aß
nahm

en sind von der K
ooperationsbereitschaft 

aller B
eteiligten abhängig und beruhen auf F

reiw
illig

keit.
   F

olie 20   V
orgehen bei V

erdacht auf sexuellen M
issbrauch
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kt. 2010

5. U
m

setzung / A
bschluss



S
exuelle G

ew
alt gegen M

ädchen und Jungen
K

ontextübersicht

S
exualm

orde
      unter 10 F

älle 
frem

de/bekannte T
äter

      pro Jahr

S
exueller M

issbrauch durch frem
de T

äter
      M

ädchen  <
 25%

frem
de T

äter
      Jungen     <

 20%
frem

de T
äter

S
exueller M

issbrauch in der F
am

ilie
      M

ädchen  25 - 30 %
V

äter, B
rüder, O

pas,
      Jungen     10 -  20%

M
ütter, V

erw
andte, ..

S
exueller M

issbrauch
      M

ädchen  50%
P

artner der M
utter,

Im
 auß

erfam
iliären

      Jungen     60 - 70 %
T

rainer, N
achbar, 

N
ahbereich

B
ekannte, P

ädagogen

T
äter  

90 %
 M

änner
davon ca. 1/3 Jugendliche und K

inder
10 %

 F
rauen  

(ca. 90%
 Jungen, 10%

 M
ädchen)

aus: H
andw

örterbuch S
exueller M

issbrauch B
ange / K

örner 2002, S
eite 679

F
olie 9 S

exuelle G
ew

alt gegen M
ädchen und Jungen – K

ontextübersicht
                                    A

nlaufstelle gegen sexualisierte G
ew

alt R
em

s-M
urr-K

reis O
kt. 2010

H
inw

eis:
(D

ie P
rozentangaben beziehen sich 

auf die betroffenen K
inder)



Workshop mit Dipl. Päd. Urban Spöttle-Krust
"Die Arbeit mit den Jugendlichen im Einzelkontext und im

Beratungsprozess. Ein therapeutisch ausgerichtetes Phasenmodell
innerhalb der öffentlichen Jugendhilfe und die damit verbundenen

Schwerpunkte"



D
as H

andlungstufenm
odell

fühlen
Intuition

sehen
schm

ecken

verarbeiten
entscheiden

tun
ruhen lassen

K
ritik

M
iss-

erfolg
Lob

B
ew

ertung

E
rfolg

         E
rgebnis 

      ebene

denken

E
bene des                  D

enkens          
                        Infoverarbeitung

hören
riechen

E
bene der                                         W

ahrnehm
ung          

                           Infobeschaffung

planen

m
achen

ausprobieren

E
bene des       H

andelns
                               P

räsentation

F
olie 32 D

as H
andlungsstufenm

odell                                                                                                       A
nlaufstelle gegen sexualisierte G

ew
alt R

M
K

  O
kt. 2010

A
T

LA
S

zur A
rbeit m

it jugendlichen M
isshandlern im

 K
ontext

 von sexualisierter
G

ew
alt

•  Ü
bersichtsplan / T

hem
enspektrum

•  Z
ahlen / D

aten / F
akten

•  T
äterverhalten

•  D
elikte und M

isshandlungs-
    vorw

ürfe

•  Z
ugangsw

ege / K
ontexte

•  R
ahm

enbedingungen für die A
rbeit m

it jugendlichen M
iss

handlern

•  B
ehandlungsm

ethoden

�
 H

andbuch der R
ückfallvorbeugung nach R

.B
ullens:

                     A
m

bulante B
ehandlung von jugendlichen M

isshandlern
– E

inzel
– G

ruppe

�
 Im

pact-T
echniken und gestalttherapeutische

                    A
nsätze (v. a. K

ontext: Lernbehinderung)

F
olie 33  A

T
LA

S
 zur A

rbeit m
it jugendlichen M

isshandlern S
eite 1 
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A
T

LA
S

zur A
rbeit m

it jugendlichen M
isshandlern im

 K
ontext

 von sexualisierter
G

ew
alt

D
as P

hasenm
odell für die A

rbeit m
it jugendlichen M

isshandlern

D
er B

eratungs- und T
herapieprozess

P
hase 1:                                                                             P

hase 5:
K

ontakt                   ° K
ontaktaufnahm

e                             V
erantw

ortung           ° S
ituation d

es O
pfers

                                ° M
otivationsarbeit

               ° E
m

pathie / M
itgefühl

                                ° R
ahm

envereinbarun
gen

                                  ° V
erantw

ortun
gsübern.

P
hase 2:

                                     P
hase 6:

O
ffenlegung             ° O

ffenlegung                                      Integration                  ° R
ückfallvorbeugung

                                ° K
onfrontation                                                                        ° N

euorientierung
                                ° T

atrekonstruktion
                                                                  ° Integration

P
hase 3:

                                     S
chlussphase:

W
ahrnehm

ung         ° W
ahrnehm

ung
P

erspektive                ° B
ew

ertung (S
elbst- /

                                ° D
er M

issbrauchs-K
reislauf                                                      F

rem
dbew

ertung)
                                ° B

ew
ertung der eig

enen                                                        ° R
ückm

eldung
                                   M

itarbeit                                                                               ° A
blösung / A

bschied
P

hase 4:
Lebenslinien            ° B

ew
ertung der T

at
                                °

B
iografiearbeit

                                ° O
pfererfahrung (eigene)

F
olie 34 A

T
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A
T

LA
S

zur A
rbeit m

it jugendlichen M
isshandlern im

 K
ontext

 von sexualisierter
G

ew
alt

�
T

hem
enschw

erpunkte

 * S
exueller M

issbrauch

 * S
exualpädagogik

 * P
ädagogik und S

ozialpädagogik

 * P
sychologie und T

herapie

 * H
irnphysiologie und T

raum
aforschung

 * Justiz

 * G
esundheit

 * N
orm

en und W
erte

 * K
ulturelle und religiöse A

spekte

 
 * M

edien

 * O
rganisation

F
olie 35 A

T
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�
 A

usw
ertung

�
 R

egister

�
 Literatur

�
 A

nhang
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ãA
chtung G

renzeÒ
 Ð

 F
achtag in B

alingen am
 12. N

ovem
ber

 2010 

W
orkshop 4: S

exualpŠ
dagogische Jungenarbeit Ð

 P
rŠ

vention oder sexuelle B
ildung? 

  W
enn nach sexualpŠ

dagogischen A
ngeboten fŸ

r Jungen gefragt w
ird steht m

eistens 
(und nicht ganz unbegrŸ

ndet) die Idee im
 H

intergrund, Jungen m
Ÿ

ssten in ihren 
sexuellen V

orstellungen und W
Ÿ

nschen m
oderiert w

erden. D
ie Interessenlage der 

Jungen selbst liegt dagegen oft ganz anders. W
as ist dann das richtige K

onzept, der 
richtige A

nsatz Ð
 ist es P

rŠ
vention oder sexuelle B

ildung? D
er W

orkshop diskutierte  
diese F

rage anhand von beispielhaften P
raxiserfahrungen und -projekten. 

  Z
um

 Jugendalter sow
ie zu den P

rozessen von P
ubertŠ

t und Adoleszenz gehšrt die 
A

neignung und E
ntw

icklung der S
exualitŠ

t ganz w
esentlich dazu. S

exualitŠ
t ist ein 

ganzheitliches P
hŠ

nom
en, das im

m
er auch kšrperbezogen oder kšrpergebunden ist. 

In den geschlechtstypischen K
šrperbezŸ

gen liegen Ð
 neben individuellen 

U
nterschieden (P

rŠ
gungen, Z

ugŠ
nge, E

rfahrungen) Ð
 die H

auptursachen fŸ
r 

unterschiedliche B
ew

Š
ltigungsm

uster bei der A
neignung von S

exualitŠ
t. F

Ÿ
r 

M
Š

dchen geht es bei E
rotik und A

ttraktivitŠ
t eher um

 den eigenen K
šrper, w

Š
hrend 

sich Jungen eher m
it der E

rotik des G
egenŸ

bers, des ãO
bjekts der B

egierdeÓ
 

beschŠ
ftigen. B

ei erotischen S
elbstbezŸ

gen von Jungen lassen sich insofern 
deutliche E

ntw
icklungspotenziale und ein B

edarf nach R
eflexivitŠ

t ausm
achen. 

M
Š

dchen scheinen sich vordergrŸ
ndig m

ehr und intensiver m
it ihrem

 A
ussehen, m

it 
S

chšnheitsidealen und m
it kšrperlich-sexueller A

ttraktivitŠ
t zu beschŠ

ftigen. 
 B

ei der erotisch-sexuellen A
nnŠ

herung gibt es aber um
gekehrt eine T

endenz zur 
A

ktivitŠ
tszuschreibung und V

erantw
ortungsdelegation auf Jungen. E

ntsprechend 
dieser A

ufgabe beschŠ
ftigen sich auch Jungen einerseits verdeckter, andererseits 

zielgerichteter m
it F

ragen kšrperlich-sexueller A
ttraktivitŠ

t: ãW
ie kom

m
 ich an Ð

 w
ie 

kom
m

 ich ran?Ó
 D

abei spielen kšrperliche S
elbstinszenierungen, die sich etw

a an 
traditionellen B

ildern m
Š

nnlicher sexueller A
ttraktivitŠt orientieren, eine w

ichtige R
olle 

Ð
 gepaart w

iederum
 m

it m
odernen Leitbildern (z.B

. ein schlanker, m
uskulšser, 

straffer K
šrper), m

it K
šrperstyling und entsprechenden K

onsum
aspekten, die die oft 

von au§en vorgegebenen Ideale erreichbarer zu m
achen versp

rechen (z.B
. Ÿ

ber 
K

leidung, A
ccessoires, S

portbedarf, F
itness- und S

tudiokultur). 
 Im

 Z
usam

m
enhang m

it K
šrperbildern, und S

exualpŠ
dagogik geht es bei Jungen 

deshalb auch um
: 

¥ 
F

ragen der eigenen kšrperlich-sexuellen A
ttraktivitŠ

t und des eigenen S
tatus 

¥ 
den Z

usam
m

enhang von ãm
Š

nnlichenÒ
 K

šrperbildern und erotischer W
irkung 

¥ 
einen kritischen B

lick auf M
ittel und W

ege erotischer S
elbstinszenierung 

¥ 
K

šrperbezŸ
ge, K

šrperm
odellierung und K

šrpererfahru
ng 

 F
Ÿ

r die sexualpŠ
dagogische P

raxis eignen sich aktivierende †bungen, die die 
w

eitgehend nichtsprachlichen P
hŠ

nom
ene A

ttraktivitŠ
t, E

rotik und S
exualitŠ

t leichter 
besprechbar m

achen, sow
ie †bungen zur H

erstellung von S
elb

stbezŸ
gen 

(P
erspektive auf die eigene erotische W

irkung Ð
 nicht nur auf das erotische 

G
egenŸ

ber) und die T
hem

atisierung erotischer A
spekte kšrperlicher 

S
elbstinszenierung. 
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T
ypologie der erotisch-sexuellen A

nnŠ
herung 

zw
ischen Jungen und M

Š
dchen 

 
S

pielrŠ
um

e zw
ischen den erotischen P

olaritŠ
ten?! 

traditionell m
Š

nnliche Z
uschreibung: 

traditionell w
eibliche Z

uschreibung:  

!!!!!!!
 ãm

it Liebe und B
eziehung zur S

exualitŠ
tÒ 

ãm
it S

ex zu B
eziehung und LiebeÒ  """"""""""

 

E
lem

ente: 
K

šrpererotik, kšrperliche A
ttraktivitŠ

t, 
S

ex ãpurÒ
, Lust 

E
lem

ente: 
B

eziehungserotik, personale 
A

ttraktivitŠ
t, Liebe, K

ontakt 

traditionelle m
oralische B

ew
ertung: 

ãschlecht bzw
. w

eniger gutÒ
 

traditionelle m
oralische B

ew
ertung: 

ãgut bzw
. besserÒ

 

 
T

endenzbereich bei Jungen 
 

 
T

endenzbereich bei M
Š

dchen 
 

 
ãN

orm
albereichÒ

,  
gem

einsam
er  

V
erhandlungsraum

 

 

Ÿ
blicher P

rŠ
ventions-

bereich (v.a. bei Jungen) 
 

Q
uelle

: IZ
I-S

tudie
 zu F

ernsehero
tik Ð

 vg
l. N

eub
auer/W

inter 2005 
 T

yp
ologisch gesproche

n fŸ
hrt der W

eg zu E
rotik und S

exualitŠ
t fŸ

r die m
eisten M

Š
dchen 

ausgehend von V
erliebtsein und Liebe Ÿ

ber eine lŠ
ngere oder ausnahm

sw
eise auch m

al 
kŸ

rzere B
ezie

hu
ngsgeschichte zu E

rotik u
nd S

exu
alitŠ

t. M
Š

dchen ordnen so die kšrperliche 
D

im
ensio

n von L
ie

be u
nd E

rotik te
nde

nziell eine
m

 B
ezie

hu
ngs- un

d Lieb
esprim

at unter. D
as 

kann auch als V
erlust ge

w
e

rtet w
erde

n, da sie sich da
m

it in de
r T

en
de

nz de
r M

šglichkeit zu 
kšrp

erlicher Lust ão
hn

e G
arnierun

gÒ
 e

ntha
lten, ja diese sog

ar m
o

ralisch verurteilen. S
ex 

ohne Liebe ist irgendw
ie nicht okay! 

F
Ÿ

r m
ehr Jungen u

nd einige w
enige M

Š
dchen dŸ

rfen Liebe einerseits sow
ie E

rotik und 
S

exualitŠ
t andererseits auch stellenw

eise getrennt sein, fŸ
r sie gibt es einfach zw

ei 
verschiedene M

šglichkeiten: einm
al die gelungene V

e
rbindung von Lust und Liebe, aber 

auch gew
isse S

ituationen, in denen beide P
ole getrennt bleiben und fŸ

r sich existieren 
dŸ

rfen. Z
ugespitzt lŠ

sst sich sagen: M
Š

dchen them
atisieren eine beziehungsorientierte 

A
nnŠ

herung ã
m

it Liebe und B
eziehung zum

 S
exÒ

, w
Š

hrend Jungen eher auch ein P
rinzip 

ãS
ex u

nd Lie
be

Ò
 bzw

. ã
m

it S
ex zu

r B
ezie

hu
ng u

nd LiebeÒ
 vertrete

n. D
a

bei sin
d tra

ditio
nelle 

M
uster deutlich zu erkennen. W

Š
hrend es bei Jungen eine T

endenz zur A
nsicht gibt, dass 

S
ex ãpurÒ

 gut ist oder zum
indest sein kann,  B

eziehung aber oft schw
Ÿ

lstig und langw
eilig ist, 

halten M
Š

dchen S
ex ãpurÒ

 tendenziell fŸ
r schlecht, 

w
Š

hrend sie B
eziehung als innig und 

intensiv e
m

pfind
en. 

W
ie die G

rafik verde
utlicht, scheint de

r durchsch
nittliche T

en
de

nzb
ereich fŸ

r M
Š

dche
n nach 

rechts verschob
en bzw

. nach links b
egrenzt, fŸ

r Jung
en gerad

e u
m

gekehrt. W
o sich die 

geschlechtstypischen T
endenzen Ÿ

berlagern, entsteht ein N
orm

albereich als B
egegnungs- 

oder V
erhandlungsraum

, in dem
 erotisch-sexuelle B

egegnung und V
erhandlung eher 

unkom
pliziert sein dŸ

rfte. W
ir dŸ

rfen dabei nicht vergessen, dass dies eine idealtypische 
Z

e
ichnung ist, von d

er es im
m

er auch individuelle, beziehungstypische oder jugendkulturelle 
A

bw
eichungen gibt. 
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Workshop mit Dipl. Psych Christine Krug
"Schulklima gegen sexualisierte Gewalt.

Sexuelle Übergriffe vs. sexuelle Kontaktaufnahme - das zu unterscheiden ist oft eine
Gratwanderung. Subtile, scheinbar "harmlose" sexuelle Übergriffe erkennen und klar

Position beziehen."



S
chulklim

a gegen 
sexualisierte G

ew
alt

W
orkshop 

C
hristine K

rug, D
ipl. P

sychologin 
C

aritas B
iberach (R

iß
) 

P
sychologische F

am
ilien-

u. Lebensberatung

A
ufgabe der P

ädagogInnen

•
P

raktischer S
chutz von M

ädchen und 
Jungen vor sexuellen Ü

bergriffen
•

E
ntw

ickeln und D
urchführen von 

M
aß

nahm
en gegenüber übergriffigen 

K
indern und Jugendlichen



S
exuelle Ü

bergriffe in der 
S

chule
•

sexualisierte S
chim

pfw
örter und G

esten
•

Jungs halten ein M
ädchen fest und küssen es 

(abw
echselnd)

•
Jungs ziehen ein M

ädchen ins Jungsklo, das sich 
angstvoll und schreiend befreit

•
Im

 U
m

kleideraum
 zieht m

an einem
 Jungen die 

U
nterhosen runter

•
Jungen sticheln M

ädchen w
egen der G

röß
e ihres 

B
usens

•
Junge, der vielleicht hom

osexuell ist, w
ird 

aufgefordert, sexuelle H
andlungen an anderen Jungs 

auszuüben

S
exueller Ü

bergriff: K
riterien

•
W

enn sexuelle H
andlungen durch den 

übergriffigen Jugendlichen erzw
ungen

w
erden,

•
bzw

. die betroffene Jugendliche sie 
unfreiw

illig
duldet

•
oder sich unfreiw

illig
daran beteiligt



A
bgrenzung

•
sexuelle N

eugier ist norm
al

•
das A

usagieren hat seine G
renze an 

der sexuellen S
elbstbestim

m
ung des 

G
egenübersM

achtgefälle

•
A

lter
•

G
eschlecht

•
körperliche K

raft
•

B
eliebtheit/A

nführer/A
uß

enseiter
•

M
obbing

•
A

bhängigkeit/B
estechlichkeit

•
sozialer S

tatus
•

Intelligenz



M
ittel

•
V

ersprechungen
•

A
nerkennung

•
D

rohung
•

subtile G
esten

•
sexualisierte (abw

ertende) S
prache

•
körperliche G

ew
alt

Z
iel bei sexuellen Ü

bergriffen

•
M

acht und Ü
berlegenheit erleben 

(gerade im
 sexuellen B

ereich kann m
an 

sich auf K
osten S

chw
ächerer stark 

fühlen)=
 S

exualisierte G
ew

alt 



G
ründe für das A

usüben 
sexueller G

ew
alt

•
S

elbstw
ert

•
erlerntes V

erhalten (von anderen 
K

indern und Jugendlichen)
•

gesellschaftliche M
uster 

(H
errschaftsbotschaften)

•
fam

iliäre F
aktoren

•
m

ännliches R
ollenverständnis

M
ännliches R

ollenverständnis

•
S

exuelle A
ktivität als G

radm
esser von 

M
ännlichkeit

•
S

exualisierung von B
eziehungen

•
E

ntw
ertung des w

eiblichen G
eschlechts und 

dessen V
erfügbarkeit als B

litzableiter, 
S

ündenbock, S
exualobjekt

•
G

leichsetzung von M
ännlichkeit m

it M
acht, 

K
ontrolle und D

om
inanz, V

erdrängung der 
G

efühlsw
elt



B
eschw

ichtigungen

•
„typisch für das A

lter“
•

„das m
achen Jungs halt“

•
„das sind halt Jungs“

•
„das w

ar bei uns auch so“

ändern nichts an der T
atsache, das es ein 

sexueller Ü
bergriff ist.

S
exuell übergriffiges V

erhalten 
verw

ächst sich nicht

•
die m

eisten jugendlichen 
S

exualstraftäter sind bereits als K
ind 

durch sexuell übergriffiges V
erhalten 

aufgefallen
•

viele erw
achsene S

exualstraftäter 
zeigten schon als K

inder und 
Jugendliche sexuell gew

alttätiges 
V

erhalten



W
enn die Institution es duldet, 

lernen betroffene M
ädchen und 

Jungs dass:
•

ihre körperliche S
elbstbestim

m
ung nicht 

so w
ichtig ist 

•
das R

echt des M
ächtigeren m

ehr zählt
•

sie „dazugehören“, w
enn sie sexuell 

gefügig sind
•

sie alleine sind m
it den ausgelösten 

G
efühlen der W

ertlosigkeit

W
enn die Institution es duldet, 

lernen übergriffige 
Jungs/M

ädchen, dass:

•
die Ü

bergriffe in O
rdnung sind 

(„K
avaliersdelikte“)

•
es in O

rdnung ist, sich M
achtgefühle 

durch die U
nterdrückung anderer zu 

verschaffen
•

die U
nterdrückung m

it sexuellen M
itteln 

sehr w
irksam

 ist



P
ädagogische Z

iele

•
S

exuelle Ü
bergriffe als solche 

benennen
•

M
itfühlen können m

it B
etroffenen

•
E

insicht in schädigendes V
erhalten

•
S

toppen der übergriffigen 
V

erhaltensw
eisen

•
S

chutz betroffener Jugendlicher

H
altungen

•
sexuelle Ü

bergriffe ernst nehm
en

•
in der Institution für m

öglich halten
•

N
otw

endigkeit einer pädagogischen 
Intervention kennen

•
aktive E

inm
ischung, sonst zem

entiert sich der 
M

achtunterschied
•

jede A
bw

ehrhandlung bestärken
•

einheitliche H
altung der ganzen S

chule
•

ggf. A
nzeige in B

etracht ziehen



���������		��
���

•
M

ädchen
•

übergriffigen Jungs
•

V
ater des M

ädchens
•

V
ater eines der Jungs

•
Lehrerin

Jew
eils zu einem

 Z
eitpunkt 

kurz vor dem
 G

espräch m
it der Lehrerin:

•
Ich fühle m

ich…
.

•
A

uf keinen F
all m

öchte ich…
. Ich befürchte…

•
Ich brauche…

R
eaktion bei sexuellen 

Ü
bergriffen

•
Ü

bergriff stoppen
•

parteiliche H
altung für die betroffene 

Jugendliche
•

zuhören, glauben, trösten
•

m
it diesem

 T
hem

a nicht lästig sein, 
sondern angenom

m
en und einfühlend 

verstanden
•

Z
eit haben



R
eaktionen

•
übergriffigen Jugendlichen konfrontieren 
m

it übergriffiger H
andlung(en)

•
V

ersuche zu verharm
losen, leugnen, 

rechtfertigen als solche erkennen
•

V
erantw

ortungsübernahm
e vom

 
übergriffigen Jugendlichen verlangen

•
klare H

altung: „das ist übergriffig“
•

striktes V
erbot

•
nicht die P

erson ablehnen, sondern das 
V

erhalten
•

S
anktion, die den übergriffigen 

Jugendlichen einschränkt (nicht die 
betroffene Jugendliche!!!)

•
zeitlich begrenzte S

anktion
•

V
erhaltensänderung zutrauen



U
nd nicht:

•
„w

arum
 hast D

u das gem
acht?“

•
„stim

m
t das, w

as ... sagt?“

D
a der übergriffige Jugendliche verlockt ist, zu 
leugnen, verharm

losen, rechtfertigen.

•
A

blenken von V
erhalten durch V

erdacht 
auf eigenes „O

pfer sein“
des 

übergriffigen Jugendlichen

E
ltern übergriffiger 
Jugendlicher:

pädagogische U
nterstützung 

•
M

uster von gew
alttätigem

 V
erhalten 

rechtzeitig zu durchbrechen
•

dem
 Jugendlichen W

ege zu einem
 

respektvollen S
ozialverhalten zeigen



W
as können w

ir stattdessen 
fördern:

•
W

ertschätzen des eigenen K
örpers

•
W

ertschätzen des K
örpers der anderen

•
A

chtung der sexuellen S
elbstbestim

m
ung

•
G

leichw
ertigkeit von W

eiblichkeit und M
ännlichkeit

•
tragfähige B

eziehungen
•

P
räventionsprojekte

•
S

elbstbehauptungstrainings
•

S
treitschlichter

•
G

ew
altfreie K

om
m

unikation
•

…
…

.

Literatur

•
U

lli F
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 D
agm

ar R
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B
reidenstein

(2004): S
exuelle Ü

bergriffe 
unter K

indern, H
andbuch zur P

rävention 
&

 Intervention. K
öln.

•
B

roschüren von ajs-K
om

paktw
issen

•
w

w
w

.niceguysengine.de



Workshop mit Dipl. Psych. Ulrike Schneck
"Sexuelle Übergriffe durch Jugendliche in Einrichtungen der Jugendhilfe

- wie kann vorgebeugt werden, wie mit erfolgten Übergriffen
umgegangen werden?"



IN
F

O
R

M
A

T
IO

N

B
E

R
A

T
U

N
G

V
O

R
B

E
U

G
U

N
G

V
E

R
N

E
T

Z
U

N
G

B
egriffsbestim

m
ungen und

A
bgrenzungen

F
achlicher U

m
gang

V
orbeugung

S
exualität  -

S
exuelles A

usprobieren  -
sexuelle Ü

bergriffe zw
ischen

Jugendlichen

pädagogische Leitlinien im
 A

lltag

Interventionsm
öglichkeiten bei einem

verm
uteten sexuellen Ü

bergriff zw
ischen

Jugendlichen

V
orbeugung als A

usdruck einer H
altung

W
ichtige T

hem
en der P

rävention, S
exualerziehung

erstellt von D
ipl. P

sych. U
lrike S

chneck, F
E

U
E

R
V

O
G

E
L e.V

. 2010



erstellt von D
ipl. P

sych. U
lrike S

chneck, F
E

U
E

R
V

O
G

E
L e.V

. 2010

E
ntw

icklungsaufgaben von K
indern und Jugendlichen

(im
 B

ereich der psychosexuellen E
ntw

icklung)

F
rühes Jugendalter: 11 - 14 Jahre

Integration der groß
en körperlichen

V
eränderungen und der eigenen

G
eschlechtsrolle in das S

elbstbild. D
ies

geschieht im
 K

ontakt m
it G

leichaltrigen und
in der kritischen A

useinandersetzung m
it

bereits verinnerlichten elterlichen W
erten.

Jugendliche 15 - 17 Jahre

Intensivierung der B
eziehungen zu

G
leichaltrigen, und dadurch

W
eiterentw

icklung der eigenen Identität.
Intensiveres E

rleben von Intim
ität.

W
ahrnehm

ung der eigenen P
erson aus

der P
erspektive anderer.

Junge E
rw

achsene 18 - 22 Jahre

S
uche nach einem

 angem
essenen A

usdruck
von S

exualität, zunehm
ende

V
erantw

ortungsübernahm
e für das eigene

Leben und die eigene Z
ukunft. S

tabilisierung
der eigenen Identität.

K
örperliche und intim

e K
ontakte zw

ischen Jugendlichen

S
exualität / Intim

ität
ausprobieren

S
exueller

Ü
bergriff

T
rennungslinie -

nach w
elchen

K
riterien?

G
radw

anderung zw
ischen B

agatellisierung
und S

kandalisierung

erstellt von D
ipl. P

sych. U
lrike S

chneck, F
E

U
E

R
V

O
G

E
L e.V

. 2010



A
usm

aß
 und A

rten sexueller Ü
bergriffe zw

ischen Jugendlichen

(S
tudie K

rahé/S
cheinberger-O

lw
ig 2002, 1000 dt. Jugendliche/jg. E

rw
achsene 17 - 20 J.

A
nm

erkung: A
ufgrund fehlender D

aten addieren sich die Z
ahlen nicht auf 100%

)

S
exualkontakte M

ädchen und jg. F
rauen

unfreiw
illig

28,9%
ausschließ

lich freiw
illig

35,7%

versuchter Ü
bergriff, 

bzw
 durch verbalen 

D
ruck

34,6%S
exualkontakte Jungen/jg. M

änner

ausschließ
lich freiw

illig
58,8%

versuchter Ü
bergriff, 

bzw
 durch verbalen 

D
ruck

16%

unfreiw
illig

18%



W
ieso w

ird jem
and sexuell aggressiv / jem

and O
pfer?

Im
 sozialen S

ystem
?

Im
 Individuum

?

In der Interaktion?

W
o liegen die U

rsachen?  
 A

bleitung
von R

isikofaktoren w
äre w

ichtig für die
P

rävention!

In der S
ituation?

S
ozialer H

intergrund: 
A

usw
irkung von G

eschlechterstereotypen

gesellschaftliche B
ew

ertung sexueller A
ggression

V
erfügbarkeit gew

alt-pornographischer
M

edieninhalte

Individuelle F
aktoren:

Individuelle S
ozialisation,

insbesondere eigene G
ew

alterfahrungen in der F
am

ili
e

und eigene E
rfahrungen sexuellen M

issbrauchs

m
angelnde A

ffektkontrolle

„sexuelle V
erhaltensdrehbücher“ , auch höhere

B
ereitschaft zu unverbindlichen sexuellen K

ontakte,
höhere A

kzeptanz von sexueller G
ew

alt

S
ituative G

elegenheitsfaktoren:
V

.a. A
lkohol

D
ruck aus der P

eer-G
roup



F
ehlkom

m
unikation sexueller A

bsichten

U
neindeutige K

om
m

unikation sexueller A
bsichten:

M
ehr als die H

älfte (52%
) der jungen F

rauen gab an, in der V
ergangenheit “token

resistance
” (“S

cheinw
iderstand”) gezeigt zu haben´. (D

agegen m
einten lediglich 44%

 der jungen
M

änner, dieses V
erhalten schon einm

al bei einer F
rau erlebt zu haben.)

E
in D

rittel (33%
) der jungen F

rauen gab an, schon einm
al “com

pliant
behavior

” (“nachgiebigesV
erhalten”) gezeigt zu haben. (D

em
gegenüber

m
einte nur jeder fünfte (21%

) junge M
ann, dieses V

erhalten bei einer F
rau

w
ahrgenom

m
en zu haben.)

 K
rahé 1997

„S
cheinw

iderstand“ 
N

ein sagen und ja m
einen

„nachgiebiges V
erhalten“, also 

ja sagen und nein m
einen

R
isikofaktoren sexueller G

ew
alt zw

ischen Jugendlich
en

B
edeutsam

e gesellschaftliche H
intergründe:

U
npersönliche S

icht auf S
exualität und das K

onzept der „feindseligen
M

ännlichkeit“ - sie w
erden durch pornographische und D

arstellungen
gefördert!



B
ew

ertungskriterien

Z
ur E

inschätzung sexueller K
ontakte zw

ischen Jugendlichen

A
ltersunterschied

S
oziale B

eziehung

A
rt der sexuellen V

erhaltensw
eisen

F
unktion und Z

ielrichtung des sexuellen K
ontaktes

Intensität / H
äufigkeit / S

teigerung?
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E
inschätzung der F

reiw
illigkeit / U

nfreiw
illigkeit

, bzw
. der M

öglichkeit beider
Jugendlicher zur Ä

uß
erung sexueller A

bsichten

ERNST

E
.R

.N
.S

.T
. M

A
C

H
E

N
 siehe gleichnam

iges pädagogisches
H

andbuch von P
ow

er C
hild e.V

.

rkennen von A
nzeichen sexueller G

ew
alt (s.o.)

uhe bew
ahren

achfragen

icherheit herstellen

äter stoppen und O
pfer schützen
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E
m

pfehlungen für die Intervention



S
exuell übergriffiges V

erhalten „verw
ächst sich“ nicht,

sondern kann w
ie andere A

rten der G
ew

altausübung
gelernt und als persönliche S

trategie verankert w
erden!

G
egensteuern ist eine pädagogische N

otw
endigkeit!!

A
chtsam

er U
m

gang m
it der S

prache!

„T
äter“ - “O

pfer“ - D
ichotom

ie ist nicht in allen F
ällen hilfreich, in vielen sogar hinderlich

- für beide S
eiten!

E
m

pfehlungen zum
  S

chutz vor sexuellen Ü
bergriffen 

/zur
Intervention

G
rundlegende H

altung
: G

renzverletzungen gehören zum
A

lltag von Jugendlichen, deshalb: sexuelle Ü
bergriffe in der

E
inrichtung für m

öglich halten!

H
inw

eise auf Ü
bergriffe ernst nehm

en
,

E
rkennen von A

nzeichen (s.o.). B
alance zw

ischen
B

agatellisierung und S
kandalisierung halten. P

räventiv handeln
:  S

exualerziehung und
T

hem
atisierung von sexueller G

ew
alt sind w

ichtige
S

chutzfaktoren!

U
nterstützung für sich selbst suchen

, z.B
.

A
nsprechperson in der E

inrichtung? H
inzuziehen einer

erfahrenen F
achkraft (B

eratungsstelle/F
euervogel). D

as
geht auch anonym

 bzw
. ohne D

atenw
eitergabe!

S
achliches, ruhiges V

orgehen:

B
eobachten, dokum

entieren, aber nicht „erm
itteln“

K
eine A

nzeigepflicht. M
öglichkeit einer A

nzeige sollte sorgfältig
erw

ogen w
erden



Z
uerst um

 das betroffene M
ädchen / den betroffenen

Jungen küm
m

ern!

S
chutz

S
tärkung

M
itgefühl

G
lauben schenken

W
er kann w

eiter helfen?

W
as braucht sie / er?

W
as tun bei V

erdacht auf einen sexuellen
Ü

bergriff?

E
rnstnehm

en der T
at: G

renze
setzen ohne D

iskussion

K
onfrontation m

it klarer
V

erurteilung des schädigenden
V

erhaltens

E
infühlung in B

ezug
auf belastende
F

aktoren / fehlende
S

chutzfaktoren

K
onsequenzen

H
ilfe anbieten

K
ontrolle

Leitlinien in der A
rbeit m

it sexuell grenzverletzen
den jungen M

enschen

B
ei w

iederholten V
orkom

m
nissen oder schw

erw
iegenden Ü

bergriffen sollte
H

ilfe nicht nur angeboten w
erden, sondern auch eine A

uflage dazu gem
acht

w
erden. K

onsequenzen bei N
ichteinhalten der A

uflage!
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W
enn S

ie im
 N

achhinein angesprochen
w

erden:
R

uhig und sachlich nachfragen: W
as ist

w
ann w

o passiert,
w

er w
ar beteiligt?

S
elbst U

nterstützung im
 T

eam
 suchen.

A
uch hier: Z

uerst um
 das m

ögliche O
pfer

küm
m

ern.

G
renze setzen ohne D

iskussion

W
enn S

ie dazu kom
m

en oder
dazu gerufen w

erden
: O

pfer in
S

icherheit bringen. T
äter und

O
pfer trennen. Z

uerst um
 das

O
pfer küm

m
ern.

K
O

N
F

R
O

N
T

A
T

IO
N

 bedeutet:

K
eine „G

egenüberstellung“ m
it beiden B

eteiligten! (bringt nichts!)

D
eutliche, klare F

orm
ulierung des sexuellen Ü

bergriffs.

V
erantw

ortungsübernahm
e einfordern.

D
eutliche P

osition beziehen und auf die R
egeln der E

inrichtung hinw
eisen.



K
onsequenzen...

• Z
eitlich begrenzt

• nicht entw
ürdigend

• festgelegt durch die erw
achsene P

erson (nicht   
durch die betroffene/n Jugendliche/n!)

• nach M
öglichkeit B

ezug zu übergriffigem
 

V
erhalten

• U
m

setzung w
ird konsequent kontrolliert.

• E
ine S

tandard-K
onsequenz: m

indestens 1 - 2 
F

olgegespräche

haben K
onsequenzen ...

für die gesam
te G

ruppe: „S
exuelle Ü

bergriffe lohnen sich nicht, es
sind K

onsequenzen zu erw
arten. E

s lohnt sich, H
ilfe zu holen.“

E
infühlung in B

ezug auf belastende F
aktoren und

fehlende S
chutzfaktoren auf S

eiten des übergriffigen Jugendlichen

R
isikofaktoren

:

eigene G
ew

alterfahrungen

eigene sexuelle G
ew

alterfahrungen

E
rfahrungen von D

em
ütigung und K

ontrollverlust

S
chutzfaktoren

:

selbstw
ertstärkende E

rfahrungen

vertrauensvolle, unterstützende B
ezugspersonen

P
rävention: S

exualfreundliche und respektvolle E
rziehung



B
ezugsperson

G
esam

tleitung

V
ertrauenslehrer/in

B
erater/in, andere H

ilfsperson

G
ruppenleitung

F
reunde/innen

E
ltern

A
n w

en
können sich
B

etroffene
w

enden?

W
en sprechen

M
itarbeiterInnen

bei B
edarf an? H

aben w
ir

A
nsprechpartner 

für das T
hem

a?

W
er w

endet sich
dann an w

en?
�

U
m

gang m
it der G

esam
tgruppe

W
ahl eines geeigneten R

ahm
ens und Z

eitpunktes für eine Inform
ation

S
achliche Inform

ation ohne D
etails

B
enennung von F

olgen / G
efühlen der/s betroffenen Jugendlichen

B
ew

ertung des übergriffigen V
erhaltens, jedoch keine A

bw
ertung der P

erson!

Inform
ation über K

onsequenzen



G
rundbausteine der V

orbeugung m
it

Jugendlichen
B

asis für V
orbeugungsarbeit: gute, respektvolle B

eziehungen

·
R

ealität sexueller Ü
bergriffe ansprechen

· K
lare P

osition beziehen: N
ur w

enn von beiden S
eiten ein “ja”, 

ist es ok! N
ein - jein - ja?

· S
elbstbestim

m
ungsrecht und G

leichberechtigung in intim
en 

B
eziehungen them

atisieren

· S
exualerziehung als E

rziehung zur E
igenverantw

ortlichkeit: 
eindeutigere K

om
m

unikation als Z
iel

· G
esellschaftliche M

änner- und F
rauenrollen, U

m
gang m

it 
P

ornos, abw
ertende S

prache etc. diskutieren

erstellt von D
ipl. P

sych. U
lrike S

chneck, F
E

U
E

R
V

O
G

E
L e.V

. 2010

S
exualerziehung als P

rim
ärprävention von

sexueller G
ew

alt
Jugendliche w

erden heute schon sehr früh und
sehr explizit und offensiv m

it T
hem

en der
S

exualität konfrontiert - in Jugendzeitschriften
w

ie B
ravo, G

irl etc., in M
usik- und V

ideoclips,
in den W

eiten des internet ...

Z
w

ei bedeutsam
e R

isikofaktoren: U
npersönliche S

icht auf S
exualität und

das K
onzept der „feindseligen M

ännlichkeit“ w
erden durch

pornographische und D
arstellungen gefördert.

S
exualerziehung ist deshalb um

so w
ichtiger!

•um
 G

esehenes einordnen zu können
•um

 eigene W
erte zu entw

ickeln
•um

 m
ediale B

ilder von M
ännlichkeit/W

eiblichkeit zu korrigieren
•um

 eine eigene H
altung zu S

exualität zu entw
icklen



F
ragen an die S

truktur der E
inrichtung

H
aben w

ir einrichtungsinterne
S

trukturen, die den
M

itarbeiter/innen das V
orgehen

im
 V

erdachtsfall erleichtern?

G
ibt es präventive A

ngebote?

W
er ist A

nsprechpartner
intern / extern?

F
inanzielle und zeitliche R

essourcen, um
P

roblem
e m

it sexuellen Ü
bergriffen

angem
essen zu bearbeiten? G

ibt es eine klare (form
ulierte)

P
ositionierung der E

inrichtung
gegen sexuelle Ü

bergriffe?



S
exualpädagogik fächerübergreifend!

S
exualpädagogik m

eint nicht nur biologische A
ufklärung.

S
exualität, biologische

F
unktionen, V

erhütung...

M
änner- und

F
rauenrollen

G
efühle

B
eziehung und

P
artnerschaft

S
exualität und S

prache

S
exuelle S

elbstbestim
m

ung

H
om

osexualität



Auswertungsergebnisse aus den Kleingruppen
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