Tagungsdokumentation
des Fachtags
"Achtung Grenze - professionelles Arbeiten mit

sexuell Ubergriffigen jungen Menschen"
stattgefunden am 12.11.2010
iIm evangelischen Gemeindehaus Herrmann Berg in Balingen
Organisation:
Arbeitkreis gegen sexuelle Gewalt im Zollernalbkreis
Mitveranstalter: Aktion Jugendschutz Stuttgart
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Zahlen, Ursachen und Winsche zur
Pravention von sexueller Gewalt

*Achtung Grenze
*Orientierungspunkte Zahlen
sUrsachen
*Winsche

11.11.2010

Bernhild Manske-Herlyn

Vielen Dank fur die Einladung
und das grol3e Interesse an
dem Thema!

Seit spatestens 1989 stellt die Pravention von
sexualisierter Gewalt einen Schwerpunkt in der Arbeit in
meinem Fachreferat in der ajs dar.

Ziel war es den Aufbau professioneller Opferhilfe zu
unterstiitzen, wie den Kinderschutz insgesamt .

Seit 1999 kam der der Schwerpunkt der Arbeit mit
grenzverletzenden Jugendlichen und etwas spéater auch
Kindern hinzu.

Fach wissen ist ,eigentlich* da, es fehlt die Vernetzung
und die transparente Gestaltung von Zustandigkeiten.




Unterschiede von sexuell Gbergriffigen
Kindern und Jugendlichen

1) Perspektive Kinder
2) Perspektive Jugendliche
3) Perspektive Erwachsene

Unterscheiden Madchen und Jungen

Ohne Opferhilfe gibt es keine Arbeit mit
grenzverletzenden Jugendlichen!

Was interessiert Kinder?




Madchen

Sind Madchen nur Opfer?

Strohhalm eV oder andere praventiv arbeitende
Kolleginnen sagen aus, dass sie gleich viele Madchen
wie Jungen als Klientel haben. Das erscheint mir auch
plausibel, weil praventive Arbeit aufdeckend wirkt.

Die Bedeutung der Herkunftsfamilie als
Ruckzugssystem ist fur Madchen ( besonders mit
Migrationshintergrund) von gré3erer Relevanz als bei
Jungen.

In der Praventionsarbeit ist die Starkung von Madchen
hinsichtlich Gleichberechtigung und Prasenz im
Offentlichen Raum besonders wichtig.

Jungen

Uberwiegend fallen Jungen als grenzverletzend auf.

Eine positive Rollendefinition von Mannlichkeit ist fur
Jungen jeder Herkunft eine Quelle konstruktiver
personlicher Entwicklung, fehlt jedoch oft.

Gleichberechtigung, ,Ehre” und Menschenrechte sind
in der Pravention wichtige Themen.




Ursachen von sexuell
grenzverletzendem Verhalten

Erfahrene familiale Gewalt
Broken Home/Vernachlassigung
Selbst erlebte Ubergriffe
Mangelnde Aufklarung

Mediale Einfltsse

Unsicherheit von Erwachsenen
Rollenunsicherheit
unverbindlicher Sex

Unklare Kommunikation

Alkohol

Fehlende Grenzen/ Folgen von sexueller Gewalt

Taterstruktur entwickelt sich

Jungen, die in der Kindheit bereits sexuell aufféllig wurden, haben eine erhohte
Wahrscheinlichkeit ohne Behandlung sexuelle Ubergriffe zu begehen.




In den letzten Jahren hat das Problem sexuell
Ubergriffiger strafunmuindiger Kinder zunehmend
Beachtung gefunden.

Retrospektive Berichte von Sexualstraftatern
zeigen in 50.0% der Félle einen
Delinquenzbeginn in der Adoleszenz
(Andrade, 2006).

Der Polizeilichen Kriminalstatistik des Jahres
2005 ist zu entnehmen, dass 6.3% aller
tatverdachtigen Kindesmissbraucher im
strafunmuindigen Alter  sind.

Bezogen auf die Anzahl der tatverdachtigen
Kinder pro 100.000 Einwohner dieser
Altersgruppe ist das im Vergleich zum Jahr 1999
ein Zuwachs von 26.4%.

In der Polizeilichen Kriminalstatistik Nordrhein-
Westfalen 2005 sind es insgesamt 222 Kinder,
die einer Tat gegen die sexuelle
Selbstbestimmung verdéchtig sind, davon 21
Madchen.

Zahlen zu Ubergriffen durch Madchen und
Jungen unter 14 Jahren, PKS Hellfeld
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¢ 8 bis unter 14 JahreC— —&— 18 bis unter 21 Jahrem—ab 21 Jahr

PKS

Hohe Dunkelziffer — erhdhte
Aufmerksamkeit?

PKS dokumeniert das Hellfeld angezeigter
Falle

Viele Falle fihren nicht zu einer
Verurteilung, ganz besonders bei
Jugendlichen — mangels Zeugen — zB.
Opferzeugenbegleitung

Beratungsstellen und Jugendamter
dokumentieren sexuell auffalliges




Daten zu sexuellen Ubergriffen unter
Jugendlichen

e Die amtliche Kriminalstatistik sowohl
bundesweit als auch landesweit zeigt eine
deutlich erhdhte Anzahl ca. um 19% flr
2008 angezeigter Falle Jugendlicher auf.
Dazu gibt es eine erhebliche Dunkelziffer
von nicht angezeigten Fallen. 2009 gingen
die Zahlen wieder zurick.

Der Bekanntheitsgrad der
Opfer ist hoch:
Geschwister, entfernte
Familienangehorige, Bekannte
Kinder, nur 4% Fremde Kinder




Zahlen zu sexuellen
Ubergriffen insgesamt in
Schule als Ort, BW

Notrufliste der ajs Befragt
2010
4 )

51 Adressen

Unterschiedliche
Trager,
unterschiedliches
Angebot, Uberwiegend
bis ausschlieBliche
Opferorientierung,

nicht alle Stellen
hauptamtlich besetzt,

Zielgruppe Kinder und
Jugendliche,

Exemplarisch drei
ausgewahlt in Bezug
auf Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen mit
sexuell dbergriffigem
Verhalten

U

Silberdistel
Ludwigsburg

Anlaufstelle gegen
Gewalt und sexuelle
Gewalt, Rems-Murr

Kreis

Wildwasser -Esslingen

o




Exemplarische Zahlen aus
fachspezifischen Beratungsstellen 1*

Exemplarische Zahlen aus fachspezifischen
Beratungsstellen 2* Anlaufstelle Gegen
Gewalt und sexuelle Gewalt Rems-Murr

Verteilung in der Beratungsstatistik; Betroffenen-/  Opfer- und
Beschuldigten-/T&ter-Kontext (Félle)

B Beschuldigten-/Tater-Kontext




Netzwerkkontakte/Beratung 2*

Wildwasser Esslingen 3*
Grenzlinien




Friher Beginn
Trends zu Jugendsexualitat

,Generation Sehnsucht” Die Dr.-Sommer-Studie 2009 zeigt eine
grofRe Sehnsucht der Jugendlichen nach Romantik und Liebe, sowie
den Wunsch nach Bindung und Nahe.

Romantische Geflihle mit Schwarmen und verliebt sein bis hin
zur ersten Partnerschaft haben sich altersmaRRigum et  wa ein
Jahr nach vorne verschoben:

53 % der 11-jahrigen Madchen war schon einmal verliebt (2006:
25 %), ebenso wie 32 % der 11-jahrigen Jungen (2006: 5 %).

Die erste Partnerschaft haben die meisten Jugendliche  nim
Alter zwischen 13 und 15 Jahren (2006: zwischen 14 u nd 16
Jahren).

Fur erste intime korperliche Erfahrungen (Zungenktisse n,
Petting und Sex) lasst sich die Mehrheit der 11- bis 17-Jahrigen
jedoch nach wie vor Zeit. Die meisten Jugendlichen erleben das
“erste Mal" im Alter zwischen 16 und 17 Jahren (2006: zwischen 15
und 17 Jahren). g .

Daten zu Pornokonsum

Pornografie - Bravo Studie 2009

Zwei Drittel der Jugendlichen in Deutschland haben
schon Erfahrungen mit pornografischen Bildern oder
Filmen gemacht.

Bei den 11- bis 13-Jahrigen waren es 42 Prozent,
bei den 14- bis 17-Jahrigen bereits 79 Prozent

Acht Prozent konsumieren regelmafig Pornos, 35
Prozent ,nur hin und wieder“.

Wahrend Madchen die Bilder eher abstolRend fanden,
bezeichneten Jungs sie durchaus als erregend.

$%%&




Welche Pornos Jugendliche angesehen haben
— 50% zuféllig — ca. ab 11 Jahre

Normaler Sex 33%

lllegale Inhalte 16%

Bisexuelle Inhalte 15%

10% Aufklarung

9% Sextechniken

6% Spezielle Techniken

11% Sonstiges

Studie Landau Pro Familia Koblenz

Was winschen sich Jungen
an Erotik in den Medien

Jungen mdchten informiert sein;

Jungen mochten aber auch selbst
auswahlen kdnnen, was sie erotisch
finden; manchmal nervt es, dass sie
dauernd damit konfrontiert werden.

Nach Winter, Neubauer




Wirkung von Pornographie auf Kinder

Pornographische Bilder kdnnen von
Madchen und Jungen, die noch keine
eigene Erfahrung in der sexuellen
Partnerschaft haben, nicht auf
Realitatsgehalt Gberpruft werden.

Kinder werden oft bereits durch
Beobachtungen des Sexualakts
verangstigt, da nicht dartber
gesprochen wird, kann das Kind
auch nicht fragen.

Forschungsfragen zur
Behandlungsevaluation sexuell Ubergriffiger
unmundiger Jungen

Fraglich ist, ob sich sexuell Ubergriffige von aggressiven Kindern unterscheid en
und wenn ja, worin diese Unterschiede bestehen. Wir vergleichen deshalb die
Gruppe sexuell ubergriffiger Kinder mit einer Gruppe aggressiv auffalliger Kinder
sowie einer Gruppe von Schulkindern, die weder mit sexuellen noch aggressiven
Verhaltensmustern aufféllig sind.

Unsere Studie soll zu folgenden Fragen erste Antworten geben:

Gibt es Unterschiede in den psychischen Auffalligkeiten sexuell Gbergriffiger und
aggressiver Kinder?

Welche Kinder profitieren von welchen Behandlungsmaflinahmen (z.B. stationar vs.
ambulant, spezifische vs. unspezifische Behandlungskonzepte etc.)?

Lassen sich Pradikatoren fur positive oder negative Behandlungsverlaufe eruieren?

Klaus Elsner, Andrej Kdnig, Institut fir forensische Psychiatrie, Universitét
Duisburg/Essen




Ergebnisse

Im Rahmen der Behandlung....

...liegen Abbrecherquoten fir beide Gruppen bei ca. 35
%

...ist ein wesentlicher Faktor fiir die Beendigung die
Unterstltzung der (Pflege-) Eltern

...unterscheiden sich sexuell und aggressiv tbergriffige
Jungen nicht hinsichtlich der Haufigkeit und Art
besonderer Vorkommnisse

...ist bei sexuell Ubergriffigen Jungen das Gefihl, von
den Behandlern angenommen und anerkannt zu werden,
ein wesentlicher Faktor fiir eine erfolgreiche Behandlung

Veranderungen
Im gesellschaftlichen Umfeld

» Politisches Modell fur Tiefgang?




Sexuelle Selbstbestimmung
In der o6ffentlichen Diskussion/ Stern 2007

Medien und Sexualverhalten

Sexualitat ist in der Gesellschaft heute:
 in den Medien und im Alltag sichtbarer
» scheinbar spektakularer

o tatsachlich oft belangloser (auch fur
Jugendliche)

Renate Freund, Tagung der BAG der Kinderschutzzentren in Kéln am 20.09.07




Sexualitat in den Medien u. Kinder und
Jugendliche

« Die Haufigkeit der Darstellung von
Sexualitat gekoppelt mit Gewalt hat durch
unendliche Wiederholung in
verschiedenen Medien deutlich
zugenommen.

Kinder und Jugendliche haben eine
selektive, entwicklungsspezifische
Wahrnehmungsbereitschatft.

Risiken in Sexuellen Skripts

Hoch riskant wenn:

Individuelles Skript konservativer als das
allgemeine

Rape Skript: Kirzere Bekanntschaftsdauer
und hoéherer Alkohol- und Drogenkonsum




Risikofaktoren Sexueller Gewalt

Negative Kindheits- Erfahrungen
(Gewalt/Vernachlassigung)

Nicht eindeutige Kommunikation sexueller
Absichten

Alkohol- und Drogenkonsum
Gruppendruck
Erhohte (und frihe) sexuelle Aktivitat, nach

Barbara Krahe’

Pravention ,Kleiner Kumpel* zu
Pornographie




Bel Pornokonsum

Entscheidend flr die Wirkung ist die
Frage:
* What do people do with porn?

e zit. Nach Gunther Schmidt BZgA Forum Medien 1 -2009

« Was halt Padagog/innen ab,
Madchen und Jungen
sexualpadagogisch zu begleiten?

$%%&

Spannungsfeld (sexuelle) Selbstbestimmung

~Selbstbestimmung entwickelt sich im Kontakt
und in Konflikten. Und sie braucht solidarische
weibliche (Erg. d. Verf. - méannliche)
Bezugspersonen.”

Madchen (+ Jungen) wiinschen sich
Padagog/innen auf Augenhdhe.

Dr. Ulrike Graff, in Selbstbestimmung fiir Madchen,
Rundbrief der LAG-Madchenpolitik BW 11/2007




Renate Freund zu _/\_ O—\m._

Die restriktive Sexualmoral (Doppelmoral)

Bestimmte Handlungen

sind erlaubt / verboten;
Sexualitat ist in bestimmten
Kontexten erlaubt / verboten.

ist abgeldst durch eine Verhandlungsmoral.
Erlaubt ist alles, wozu
alle Beteiligten zustimmen.

Wuiunsche
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Anlaufsstelle gegen sexualisierte Gewalt
Hilfen fir Madchen, Jungen und junge Erwachsene

C HE

Betroffene / Opfer Beschuldigte /
(Madchen / Frauen) Misshandler
(Jungen / M@nner) (Jungen als Opfer)

T SBERE/I

Tel: 07151 /501-1490
Fax: 07151/501-1167

A R B E

Bahnhofstrasse 64 Birgit Miersebach Tel: 07151 /501 - 1496 oder
71332 Waiblingen

lie 1 Arbeitsbereiche der Anlaufstelle Anlaufstelle gegen sexualisierte Gewalt Nov. 2010

Anlaufstelle gegen sexualisierte Gewalt
Hilfen fir Madchen, Jungen und junge
m:zmn:mm:m

e i e Arbeitskontexte der Anlaufstelle

« Madchen * Jugendliche « Jugendhilfe und Jugendarbeit + Médchen / Jungen

* Jungen Misshandler * Schulen, Kindertageseinrichtungen « Eltern

¢ Familien- » Beschuldigte
. @ . * Beratungsstellen « Fachkrafte
mitglieder » Familienmitglieder

 dem Justizbereich « Offentlichkeit
¢ Vertrauens- e Vertrauens-

personen personen « dem Gesundheitsbereich

* Verbanden und Vereinen

« Beratung / Therapie « Arbeitsgruppen * Schulprojekte

* Therapievermittlung « Beratung (Einzel/Team) * Elternabende

« Offenlegungsgesprache « Kooperationsgesprache * Fachveranstaltungen fir

* Verfahrensbegleitung Fachpersonen

« Offentlichkeitsarbeit

Folie 2 Arbeitskontexte der Anlaufstelle Anlaufstelle gegen sexualisierte Gewalt Rems-Murr-Kreis Okt. 2010




Bew.-Hilfe

Beratungs-
kontext
Betroffene

Kliniken

Therapeuten

Beratungsstellen

Folie 23 Zugangswege — Beratung von jugendlichen Misshandlern

Schulbereich

JA - SchSA

POLIZEI
StA

Sozialer
Dienst - JA

Kinder- und
ugendhilfe

BBW - Internate
Ausbildung - JBV

Kommunen/Vereine

Anlaufstelle gegen sexualisierte Gewalt Rems-Murr-Kreis Okt. 2010

Sexueller Missbrauch ist ein Prozess und eine
systematisch vorbereitete Tat

Kontakt-
aufnahme

*im Elternhaus

*bei sich zu
Hause

epberuflich

*Gezielte
Partnersuche

*Aufsuchen
von
Kinderorten

*Angebote flr
Kinder

*Einsetzen
von anderen
Kindern oder

Testrituale

«Zufélliges
Berihren

*Aufklarung

*Hilfe-
stellungen

*Pflege

*Gruppen-
rituale

*Verbale
sexuelle
Ubergriffe

«Gemeinsam
er Konsum
von DVD's

Folie 11 Sexueller Missbrauch ist ein Prozess und eine systematisch vorbereitete Tat — Taterstrategien

(innerhalb
der Familie
nicht notig)

*Geschenke

*Bevor-
zugung
*Hofieren

*Mitgefthl
wecken

*Hetero-
sexuelles
Interesse
wecken

Anlaufstelle gegen sexualisierte Gewalt Rems-Murr-Kreis Okt. 2010




Folie 12 Zyklus sexueller Misshandlung Anlaufstelle gegen sexualisierte Gewalt Rems-Murr-Kreis Okt. 2010

Vorgehen bei Verdacht auf sexuellen Missbrauch

 Offenlegung * Elternabend/Praventionsveranstaltung
 Beratung / Therapie » Kontakt zu Kooperationspartnern
» Fachberatung » Teamberatung

Folie 20 Vorgehen bei Verdacht auf sexuellen Missbrauch Anlaufstelle gegen sexualisierte Gewalt Rems-Murr-Kreis Okt. 2010




Sexuelle Gewalt gegen Madchen und Jungen
Kontextlbersicht

Sexualmorde unter 10 Félle fremde/bekannte Tater
pro Jahr

Sexueller Missbra
Jungen <2 fremde Tater

Sexueller Missbral
Jungen 10- 20%  Mdtter, Verwandte, ..

Sexueller Missbr
Jungen
Nahbereich Bekannte, Padagogen

aus: Handworterbuch Sexueller Missbrauch Bange / Kérner 2002, Seite 679

Folie 9 Sexuelle Gewalt gegen Madchen und Jungen — Kontextiibersicht Anlaufstelle gegen sexualisierte Gewalt Rems-Murr-Kreis Okt. 2010






Das Handlungstufenmodell

Bewertung

Lob Kritik

ausprobieren tun machen ruhen lassen
denken verarbeiten planen entscheiden

riechen schmecken Intuition

Folie 32 Das Handlungsstufenmodell Anlaufstelle gegen sexualisierte Gewalt RMK Okt. 2010

Ubersichtsplan / Themenspektrum
Zahlen / Daten / Fakten
Taterverhalten

Delikte und Misshandlungs-
vorwirfe

Zugangswege / Kontexte

Rahmenbedingungen fur die Arbeit mit jugendlichen Miss handlern

Behandlungsmethoden

Handbuch der Riickfallvorbeugung nach R.Bullens:
Ambulante Behandlung von jugendlichen Misshandlern
— Einzel
— Gruppe

Impact-Techniken und gestalttherapeutische
Ansétze (v. a. Kontext: Lernbehinderung)

Folie 33 ATLAS zur Arbeit mit jugendlichen Misshandlern Seite 1 Anlaufstelle gegen sexualisierte Gewalt Rems-Murr-Kreis Okt. 2010




Das Phasenmodell fur die Arbeit mit jugendlichen Misshandlern

Der Beratungs- und Therapieprozess

Phase 1.

Kontakt °Kontaktaufnahme
°Motivationsarbeit
°Rahmenvereinbarun gen

Phase 2:

Offenlegung °Offenlegung
°Konfrontation
°Tatrekonstruktion

Phase 3:

Wahrnehmung °Wahrnehmung
°Der Missbrauchs-K reislauf
°Bewertung der eig enen

Mitarbeit

Phase 4.

Lebenslinien °Bewertung der Tat
° Biografiearbeit
°Opfererfahrung (eigene)

Folie 34 ATLAS zur Arbeit mit jugendlichen Misshandlern Seite 2

Themenschwerpunkte

* Sexueller Missbrauch

* Sexualpadagogik

* Padagogik und Sozialpadagogik
Psychologie und Therapie

Hirnphysiologie und Traumaforschung

Justiz

Gesundheit

Normen und Werte

Kulturelle und religiose Aspekte
Medien

Organisation

Folie 35 ATLAS zur Arbeit mit jugendlichen Misshandlern Seite 3

Phase 5:

Verantwortung °Situation d es Opfers
°Empathie / Mitgefthl
°Verantwortun gsubern.

Phase 6:

Integration °Rickfallvorbeugung
°Neuorientierung
°Integration

Schlussphase:

Perspektive °Bewertung (Selbst- /

Fremdbewertung)
°Ruckmeldung
°Ablosung / Abschied

Anlaufstelle gegen sexualisierte Gewalt Rems-Murr-Kreis Okt. 2010

Auswertung
Register
Literatur

Anhang

Anlaufstelle gegen sexualisierte Gewalt Rems-Murr-Kreis Okt. 2010




dAchtung GrenzeO P Fachtag in Balingen am 12. November 2010
Workshop 4: SexualpSdagogische Jungenarbeit ® PrSvention oder sexudke Bildung?

Wenn nach sexualpSdagogischen Angeboten fYr Jungen gefragt wird steht meistens
(und nicht ganz unbegrYndet) die Idee im Hintergrund, Jungen mYssten in ihren
sexuellen Vorstellungen und WYnschen moderiert werden. Die Interessenlage der
Jungen selbst liegt dagegen oft ganz anders. Was ist dann das richtige Konzept, der
richtige Ansatz D ist es PrSvention oder sexuelle Bildung?Der Workshop diskutierte
diese Frage anhand von beispielhaften Praxiserfahrungen und -projekten.

Zum Jugendalter sowie zu den Prozessen von PubertSt und Adoleszenz gehsrt die
Aneignung und Entwicklung der SexualitSt ganz wesentlich dazu. SexualitSt ist ein
ganzheitliches PhSnomen, das immer auch k3rperbezogen oder k3rpergebunden ist.
In den geschlechtstypischen KSrperbezYgen liegen © nebenindividuellen
Unterschieden (PrSgungen, ZugSnge, Erfahrungen) B dieHauptursachen fYr
unterschiedliche BewSltigungsmuster bei der Aneignung von SexualitSt. FYr
MSdchen geht es bei Erotik und AttraktivitSt eher um den eigenen Krper, wShrend
sich Jungen eher mit der Erotik des GegenYbers, des 40bjeks der BegierdeO
beschSftigen. Bei erotischen SelbstbezYgen von Jungen lassen sich insofern
deutliche Entwicklungspotenziale und ein Bedarf nach ReflexivitSt ausmachen.
MSdchen scheinen sich vordergrYndig mehr und intensiver it inrem Aussehen, mit
Sch3nheitsidealen und mit k3rperlich-sexueller Attraktivit St zu beschSftigen.

Bei der erotisch-sexuellen AnnSherung gibt es aber umgekehrt eine Tendenz zur
AktivitStszuschreibung und Verantwortungsdelegation auf Jungen. Entsprechend
dieser Aufgabe beschSftigen sich auch Jungen einerseits verdeckter, andererseits
zielgerichteter mit Fragen ksrperlich-sexueller AttraktivitSt: #Wie komm ich an B wie
komm ich ran?0 Dabei spielen k3rperliche Selbstinszenierumen, die sich etwa an
traditionellen Bildern mSnnlicher sexueller AttraktivitS orientieren, eine wichtige Rolle
b gepaart wiederum mit modernen Leitbildern (z.B. en schlanker, muskulSser,
straffer KSrper), mit KSrperstyling und entsprechenden Konsumaspekten, die die oft
von au8en vorgegebenen Ideale erreichbarer zu machen versprechen (z.B. Yber
Kleidung, Accessoires, Sportbedarf, Fitness- und Studiokultur).

Im Zusammenhang mit K3rperbildern, und SexualpSdagogik geht es bei Jungen
deshalb auch um:

¥ Fragen der eigenen ksrperlich-sexuellen AttraktivitSt und des eigenen Status
¥ den Zusammenhang von @&mSnnlichenO K&rperbildern unérotischer Wirkung
¥ einen kritischen Blick auf Mittel und Wege erotischer Selbstinszenierung

¥ Ks3rperbezYge, KSrpermodellierung und K3rpererfahrung

FYr die sexualpSdagogische Praxis eignen sich aktivierende tbungen, die die
weitgehend nichtsprachlichen PhSnomene AttraktivitSt, Erdik und SexualitSt leichter
besprechbar machen, sowie thungen zur Herstellung von Selb stbezYgen
(Perspektive auf die eigene erotische Wirkung B nicht nurauf das erotische
GegenYber) und die Thematisierung erotischer Aspekte k3rperlicher
Selbstinszenierung.
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Typologie der erotisch-sexuellen AnnSherung
zwischen Jungen und MSdchen

SpielrSume zwischen den erotischen PolaritSten?!

traditionell mSnnliche Zuschreibung: traditionell weibliche Zuschreibung:

i amit Liebe und Beziehung zur SexualitStO

amit Sex zu Beziehung und Liebe® """

Elemente: 5 Elemente:
KSrpererotik, kSrperliche AttraktivitSt, Beziehungserotik, personale
Sex apurO, Lust AttraktivitSt, Liebe, Kontakt
traditionelle moralische Bewertung: traditionelle moralische Bewertung:
aschlecht bzw. weniger gutO agut bzw. besserC

Tendenzbereich bei Jungen

Tendenzbereich bei MSdchen

dNormalbereichO,
gemeinsamer
Verhandlungsraum

Yblicher PrSventions-
bereich (v.a. bei Jungen)

Quelle: 1ZI-Studie zu Fernseherotik B vgl. NeubauerWinter 2005

Typologisch gesprochen fYhrt der Weg zu Erotik und SexualitSt fYr die meisten MSdchen
ausgehend von Verliebtsein und Liebe Yber eine ISngere oder ausnahmsweise auch mal
kYrzere Beziehungsgeschichte zu Erotik und SexualitSt. MSdchen ordnen so die k3rperliche
Dimension von Liebe und Erotik tendenziell einem Beziehungs- und Liebesprimat unter. Das
kann auch als Verlust gewertet werden, da sie sich damit in der Tendenz der M3glichkeit zu
kSrperlicher Lust &ohne GarnierungO enthalten, ja ise sogar moralisch verurteilen. Sex
ohne Liebe ist irgendwie nicht okay!

FYr mehr Jungen und einige wenige MSdchen dYrfen Liebe einerseits sowie Erotik und
SexualitSt andererseits auch stellenweise getrennt sein, fYr sie gibt es einfach zwei
verschiedene MSglichkeiten: einmal die gelungene Verbindung von Lust und Liebe, aber
auch gewisse Situationen, in denen beide Pole getrennt bleiben und fYr sich existieren
dYrfen. Zugespitzt ISsst sich sagen: MSdchen themaisieren eine beziehungsorientierte
AnnSherung amit Liebe und Beziehung zum SexO, wShral Jungen eher auch ein Prinzip
aSex und LiebeO bzw. amit Sex zur Beziehung und LieO vertreten. Dabei sind traditionelle
Muster deutlich zu erkennen. WShrend es bei Jungen eine Tendenz zur Ansicht gibt, dass
Sex apurO gut ist oder zumindest sein kann, Bezieting aber oft schwYIstig und langweilig ist,
halten MSdchen Sex apurO tendenziell fYr schlechtyShrend sie Beziehung als innig und
intensiv empfinden.

Wie die Grafik verdeutlicht, scheint der durchschnittliche Tendenzbereich fYr MSdchen nach
rechts verschoben bzw. nach links begrenzt, fYr Jungen gerade umgekehrt. Wo sich die
geschlechtstypischen Tendenzen Yberlagern, entsteht ein Normalbereich als Begegnungs-
oder Verhandlungsraum, in dem erotisch-sexuelle Begegnung und Verhandlung eher
unkompliziert sein dYrfte. Wir dYrfen dabei nicht vergessen, dass dies eine idealtypische
Zeichnung ist, von der es immer auch individuelle, beziehungstypische oder jugendkulturelle
Abweichungen gibt.
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Workshop

Christine Krug, Dipl. Psychologin
Caritas Biberach (Ril3)
Psychologische Familien- u. Lebensberatung

e Praktischer Schutz von Madchen und
Jungen vor sexuellen Ubergriffen

* Entwickeln und Durchfihren von
Malinahmen gegenuber tbergriffigen
Kindern und Jugendlichen




sexualisierte Schimpfworter und Gesten

Jungs halten ein Madchen fest und kiissen es
(abwechselnd)

Jungs ziehen ein Madchen ins Jungsklo, das sich
angstvoll und schreiend befreit

Im Umkleideraum zieht man einem Jungen die
Unterhosen runter

Jungen sticheln Madchen wegen der Grol3e ihres
Busens

Junge, der vielleicht homosexuell ist, wird
aufgefordert, sexuelle Handlungen an anderen Jungs
auszuiben

Wenn sexuelle Handlungen durch den
tbergriffigen Jugendlichen erzwungen
werden,

bzw. die betroffene Jugendliche sie
unfreiwillig duldet

oder sich unfreiwillig daran beteiligt




e sexuelle Neugier ist normal

» das Ausagieren hat seine Grenze an
der sexuellen Selbstbestimmung des
Gegenubers

o Alter

» Geschlecht

» korperliche Kraft

» Beliebtheit/Anflhrer/Aul3enseiter
* Mobbing

« Abhangigkeit/Bestechlichkeit

e sozialer Status

 Intelligenz




Versprechungen

Anerkennung

Drohung

subtile Gesten

sexualisierte (abwertende) Sprache
korperliche Gewalt

« Macht und Uberlegenheit erleben
(gerade im sexuellen Bereich kann man
sich auf Kosten Schwéacherer stark
fahlen)

= Sexualisierte Gewalt




Selbstwert

erlerntes Verhalten (von anderen
Kindern und Jugendlichen)

gesellschaftliche Muster
(Herrschaftsbotschaften)

familiare Faktoren
mannliches Rollenverstandnis

Sexuelle Aktivitat als Gradmesser von
Mannlichkeit

Sexualisierung von Beziehungen

Entwertung des weiblichen Geschlechts und
dessen Verfugbarkeit als Blitzableiter,
Sundenbock, Sexualobjekt

Gleichsetzung von Mannlichkeit mit Macht,
Kontrolle und Dominanz, Verdrangung der
Gefluhlswelt




o typisch fur das Alter*
 ,das machen Jungs halt"
» ,das sind halt Jungs”

e ,das war bel uns auch so*

andern nichts an der Tatsache, das es ein
sexueller Ubergriff ist.

» die meisten jugendlichen
Sexualstraftater sind bereits als Kind
durch sexuell Ubergriffiges Verhalten
aufgefallen

* viele erwachsene Sexualstraftater
zeigten schon als Kinder und
Jugendliche sexuell gewalttatiges
Verhalten




Ihre korperliche Selbstbestimmung nicht
SO wichtig ist

das Recht des Machtigeren mehr zahlt
sie ,dazugehoren®, wenn sie sexuell
geflgig sind

sie alleine sind mit den ausgel6sten
Gefluhlen der Wertlosigkeit

die Ubergriffe in Ordnung sind
(,Kavaliersdelikte®)

es in Ordnung ist, sich Machtgefthle
durch die Unterdriickung anderer zu
verschaffen

die Unterdrickung mit sexuellen Mitteln
sehr wirksam ist




 Sexuelle Ubergriffe als solche
benennen

o Mitfuhlen kbnnen mit Betroffenen

e Einsicht in schadigendes Verhalten

« Stoppen der Ubergriffigen
Verhaltensweisen

« Schutz betroffener Jugendlicher

« sexuelle Ubergriffe ernst nehmen
 in der Institution fir moglich halten

» Notwendigkeit einer padagogischen
Intervention kennen

 aktive Einmischung, sonst zementiert sich der
Machtunterschied

» Jede Abwehrhandlung bestéarken
 einheitliche Haltung der ganzen Schule
» ggf. Anzeige in Betracht ziehen




e Madchen

o Ubergriffigen Jungs

« Vater des Madchens
» Vater eines der Jungs
e Lehrerin

Jeweils zu einem Zeitpunkt
kurz vor dem Gespréach mit der Lehrerin:

e |ch fuhle mich....
 Auf keinen Fall mochte ich.... Ich beflirchte...
e |ch brauche...

* Ubergriff stoppen

 parteiliche Haltung ftr die betroffene
Jugendliche

e zuhdren, glauben, trosten

e mit diesem Thema nicht lastig sein,
sondern angenommen und einfthlend
verstanden

e Zeit haben




Ubergriffigen Jugendlichen konfrontieren
mit Ubergriffiger Handlung(en)

Versuche zu verharmlosen, leugnen,
rechtfertigen als solche erkennen

Verantwortungstbernahme vom
tbergriffigen Jugendlichen verlangen

klare Haltung: ,das ist Ubergriffig*
striktes Verbot

nicht die Person ablehnen, sondern das
Verhalten

Sanktion, die den Ubergriffigen
Jugendlichen einschrankt (nicht die
betroffene Jugendliche!!!)

zeitlich begrenzte Sanktion
Verhaltensanderung zutrauen




e ,warum hast Du das gemacht?*
e ,Stimmt das, was ... sagt?“

Da der ubergriffige Jugendliche verlockt ist, zu
leugnen, verharmlosen, rechtfertigen.

« Ablenken von Verhalten durch Verdacht
auf eigenes ,Opfer sein” des
tbergriffigen Jugendlichen

e Muster von gewalttatigem Verhalten
rechtzeitig zu durchbrechen

e dem Jugendlichen Wege zu einem
respektvollen Sozialverhalten zeigen




Wertschatzen des eigenen Korpers

Wertschatzen des Korpers der anderen

Achtung der sexuellen Selbstbestimmung
Gleichwertigkeit von Weiblichkeit und Mannlichkeit
tragfahige Beziehungen

Praventionsprojekte

Selbstbehauptungstrainings

Streitschlichter

Gewaltfreie Kommunikation

Ulli Freund & Dagmar Riedel-
Breidenstein (2004): Sexuelle Ubergriffe
unter Kindern, Handbuch zur Pravention
& Intervention. Kaln.

Broschiren von ajs-Kompaktwissen
Www.niceguysengine.de







INFORMATION

VORBEUGUNG
VERNETZUNG

Begriffsbestimmungen und  “soyalitat -

Sexuelles Ausprobieren -
sexuelle Ubergriffe zwischen
Jugendlichen

Abgrenzungen

Fachlicher Umgang



erstellt von Dipl. Psych. Ulrike Schneck, FEUERVOGEL e.V. 2010

Kdrperliche und intime Kontakte zwischen Jugendlichen

Sexualitat / Intimitat
ausprobieren




Ausman und Arten sexueller Ubergriffe zwischen Jugendlichen

(Studie Krahé/Scheinberger-Olwig 2002, 1000 dt. Jugendliche/jg. Erwachsene 17 - 20 J.
Anmerkung: Aufgrund fehlender Daten addieren sich die Zahlen nicht auf 100%)

versuchter Ubergrit
bzw durch verbalen
Druck
34,6%

unfreiwilig
18%

versuchter Ubergrit
bzw durch verbale
Druck
16%




Wieso wird jemand sexuell aggressiv / jemand Opfer?

Wo liegen die Ursachen?  Ableitung
von Risikofaktoren ware wichtig fur die
Pravention!

Im sozialen System?

Im Individuum?

In der Situation?
In der Interaktion?

Auswirkung von Geschlechterstereotypen
gesellschaftliche Bewertung sexueller Aggression

Verflgbarkeit gewalt-pornographischer
Medieninhalte

Individuelle Sozialisation,

insbesondere eigene Gewalterfahrungen in der Famili e
und eigene Erfahrungen sexuellen Missbrauchs

mangelnde Affektkontrolle

,sexuelle Verhaltensdrehbiicher” , auch hohere
Bereitschaft zu unverbindlichen sexuellen Kontakte,
hohere Akzeptanz von sexueller Gewalt

V.a. Alkohol

Druck aus der Peer-Group




gin

jel ﬂa

»hachgiebiges Verhalten®, also
ja sagen und nein meinen

Uneindeutige Kommunikation sexueller Absichten:

,Scheinwiderstand*
Nein sagen und ja meinen

Mehr als die Halfte (52%) der jungen Frauen gab an, in der Vergangenheit “token
resistance ” (“Scheinwiderstand”) gezeigt zu haben’. (Dagegen meinten lediglich 44% der jungen
Méanner, dieses Verhalten schon einmal bei einer Frau erlebt zu haben.)

Ein Drittel (33%) der jungen Frauen gab an, schon einmal “compliant
behavior ” (“nachgiebigesVerhalten”) gezeigt zu haben. (Demgegentber
meinte nur jeder funfte (21%) junge Mann, dieses Verhalten bei einer Frau
wahrgenommen zu haben.) Krahé 1997

Risikofaktoren sexueller Gewalt zwischen Jugendlich

Bedeutsame gesellschaftliche Hintergrinde:

Unpersonliche Sicht auf Sexualitat und das Konzept der ,feindseligen
Mannlichkeit* - sie werden durch pornographische und Darstellungen
gefordert!




Bewertungskriterien

Zur Einschatzung sexueller Kontakte zwischen Jugendlichen

Einschatzung der Freiwilligkeit / Unfreiwilligkeit , bzw. der Mdglichkeit beider
Jugendlicher zur AuBerung sexueller Absichten

Altersunterschied

Soziale Beziehung

Art der sexuellen Verhaltensweisen

Funktion und Zielrichtung des sexuellen Kontaktes

Intensitat / Haufigkeit / Steigerung?




Achtsamer Umgang mit der Sprache!

~Tater” - “Opfer” - Dichotomie ist nicht in allen Fallen hilfreich, in vielen sogar hinderlich
- fur beide Seiten!

Sexuell Ubergriffiges Verhalten ,verwéchst sich” nicht,
sondern kann wie andere Arten der Gewaltausiibung
gelernt und als personliche Strategie verankert werden!
Gegensteuern ist eine padagogische Notwendigkeit!!

Empfehlungen zum Schutz vor sexuellen Ubergriffen [zur
Intervention

Grundlegende Haltung : Grenzverletzungen gehéren zum
Alltag von Jugendlichen, deshalb: sexuelle Ubergriffe in der
Einrichtung fur mdglich halten!

Praventiv handeln : Sexualerziehung und
Thematisierung von sexueller Gewalt sind wichtige
Schutzfaktoren!

Hinweise auf Ubergriffe ernst nehmen

Erkennen von Anzeichen (s.0.). Balance zwischen
Bagatellisierung und Skandalisierung halten.

Unterstitzung fir sich selbst suchen , z.B.
Ansprechperson in der Einrichtung? Hinzuziehen einer
erfahrenen Fachkraft (Beratungsstelle/Feuervogel). Das
geht auch anonym bzw. ohne Datenweitergabe!

Sachliches, ruhiges Vorgehen:
Beobachten, dokumentieren, aber nicht ,ermitteln”

Keine Anzeigepflicht. Moglichkeit einer Anzeige sollte sorgfaltig
erwogen werden




Was tun bei <m.EmoZ auf einen sexuellen
Ubergriff?

Leitlinien in der Arbeit mit sexuell grenzverletzen den jungen Menschen

Bei wiederholten Vorkommnissen oder schwerwiegenden Ubergriffen sollte
Hilfe nicht nur angeboten werden, sondern auch eine Auflage dazu gemacht
werden. Konsequenzen bei Nichteinhalten der Auflage! 5

erstellt von Dipl. Psych. Ulrike Schneck, FEUERVOGEL e.V. 2010




Wenn Sie dazu kommen oder
dazu gerufen werden : Opfer in
Sicherheit bringen. Tater und
Opfer trennen. Zuerst um das
Opfer kimmern.

Wenn Sie im Nachhinein angesprochen
werden:

Ruhig und sachlich nachfragen: Was ist
wann wo passiert,

wer war beteiligt?

Selbst Unterstitzung im Team suchen.
Auch hier: Zuerst um das mdgliche Opfer
kiimmern.




I * Zeitlich begrenzt

* nicht entwirdigend

« festgelegt durch die erwachsene Person (nicht
durch die betroffene/n Jugendliche/n!)

» nach Moglichkeit Bezug zu Ubergriffigem
Verhalten

» Umsetzung wird konsequent kontrolliert.

* Eine Standard-Konsequenz: mindestens 1 - 2
Folgegesprache

fur die gesamte Gruppe: ,Sexuelle Ubergriffe lohnen sich nicht, es
sind Konsequenzen zu erwarten. Es lohnt sich, Hilfe zu holen.”

\V 4

Risikofaktoren

eigene Gewalterfahrungen
eigene sexuelle Gewalterfahrungen

Erfahrungen von Demutigung und Kontrollverlust




Haben wir
Ansprechpartner
fur das Thema?

An wen
kdnnen sich
Betroffene
wenden?

Wen sprechen
Mitarbeiterinnen
bei Bedarf an?

Umgang mit der Gesamtgruppe

Wahl eines geeigneten Rahmens und Zeitpunktes fiir eine Information

Sachliche Information ohne Details

Benennung von Folgen / Geflihlen der/s betroffenen Jugendlichen

Bewertung des ubergriffigen Verhaltens, jedoch keine Abwertung der Person!

Information Uber Konsequenzen




Grundbausteine der Vorbeugung mit

Jugendlichen
Basis flr Vorbeugungsarbeit: gute, respektvolle Beziehungen

Realitat sexueller Ubergriffe ansprechen

Klare Position beziehen: Nur wenn von beiden Seiten ein “ja”,
ist es ok! Nein - jein - ja?

Selbstbestimmungsrecht und Gleichberechtigung in intimen
Beziehungen thematisieren

- Sexualerziehung als Erziehung zur Eigenverantwortlichkeit:
eindeutigere Kommunikation als Ziel

- Gesellschaftliche Manner- und Frauenrollen, Umgang mit
Pornos, abwertende Sprache etc. diskutieren

erstellt von Dipl. Psych. Ulrike Schneck, FEUERVOGEL e.V. 2010

Sexualerziehung als Primarpravention von

sexueller Gewalt Jugendliche werden heute schon sehr frih und
sehr explizit und offensiv mit Themen der
Sexualitat konfrontiert - in Jugendzeitschriften
wie Bravo, Girl etc., in Musik- und Videoclips,
in den Weiten des internet ...

Zwei bedeutsame Risikofaktoren: Unpersdnliche Sicht auf Sexualitat und
das Konzept der ,feindseligen Mannlichkeit” werden durch
pornographische und Darstellungen gefordert.




Fragen an die Struktur der Einrichtung

Gibt es eine klare (formulierte)
Positionierung der Einrichtung
gegen sexuelle Ubergriffe?

Haben wir einrichtungsinterne
Strukturen, die den

Mitarbeiter/innen das Vorgehen .
im Verdachtsfall erleichtern? Wer ist Ansprechpartner
intern / extern?

Gibt es praventive Angebote?

Finanzielle und zeitliche Ressourcen, um
Probleme mit sexuellen Ubergriffen
angemessen zu bearbeiten?

il

vielen Dank fur thre Aufmerksamkeit




Sexualpadagogik fachertbergreifend!

Sexualpadagogik meint nicht nur biologische Aufklarung.

_p— e
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